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OSTEOLOGIA HUMANA

ﬁ_a Antropologia Bioldgica tiene varias areas de estudio, una de eIIasx
es la osteologia humana, que estudia esqueletos anatdmicamente
modernos (Homo sapiens) procedentes de excavaciones
arqueoldgicas. Tiene como objetivo reconstruir la vida de
poblaciones del pasado (sexo, edad de muerte, salud vy

kenfermedades, actividad fisica, dieta y movilidad). /




EN EL CAMPO

~

L@s antropolog@s trabajan en

excavaciones arqueoldgicas

siempre que se encuentran

huesos humanos.

/

Los huesos recuperados en las
excavaciones arqueologicas se

estudian en detalle en el

laboratorio.
\ /

EN EL LABORATORIO
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Durante las excavaciones arqueoldgicas
se recogen varias informaciones sobre

los esqueletos. Se describe todo lo que

k\%\% @mﬂ MISIRHITY,

fue encontrado, se hacen fotografias y

se miden los huesos y las sepulturas. ‘<m
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Durante la excavaciéon arqueoldgica se

Ll
estima el sexo y la edad de muerte de
los individuos. Se describen las )
lesiones que pueden haber sido / /
=
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causadas por enfermedades.
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¢SABIAS QUE...?

A lo largo de la historia, los diferentes pueblos enterraban a sus

muertos de diferentes formas.

En la Prehistoria, generalmente, eran
enterrados en posicion fetal y con

objetos (recipientes ceramicos, joyas,

pufales...) y huesos de otros

Qnimales. /
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¢SABIAS QUE...?

éépoca Romana trataban a sus muertos de for%

diferentes a lo largo del tiempo. Sus esqueletos,

algunas veces, fueron quemados y solo encontramos
sus cenizas. Otras veces, se encuentras acostados boca
arriba y, a menudo, con objetos como lucernas,

monedas, pendientes, anillos y recipientes de

@émica o de vidrio.

Monedas




¢SABIAS QUE...?

Los esqueletos de |las
poblaciones isldmicas se
encuentran fuera de las
murallas de las ciudades,
acostados de lado, mirando
hacia la Meca y no tienen
objetos arqueologicos en las

sepulturas.

Los esqueletos de las

poblaciones cristianas
tampoco tienen objetos
arqueologicos, pero se
encuentran acostados
boca arriba, dentro o

alrededor de las iglesias.




EN EL LABORATORIO

Después de la excavacion, los esqueletos se limpian y se estudian
mas detalladamente. Se confirma el sexo y la edad de la muerte que

habia sido estimada durante la excavacion arqueoldgica, y se analiza

cada hueso y cada diente minuciosamente.
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¢SABIAS QUE...?

Un esqueleto humano tiene 206 huesos:

* 22 huesos en el craneo

e 33 vértebras

e 12 pares de costillas
 1esterndn

* 5 huesos en cada brazo
e 27 huesos en cada mano
* 5 huesos en cada pierna

e 26 huesos en cada pie

Pero no siempre es asi. A medida
gue crecemos, el numero de huesos
gue tenemos varia hasta que somos

adultos.



NUESTRO ESQUELETO CRECE

Fusiona entre los 2 y los 4 anos @

)
Epifisis <\Q
Diafisis <
% Y, \

Zona de
crecimiento

=Y

Recién nacido

/I\

5 anos

15 anos Adulto

A medida que crecemos las diferentes partes de cada hueso
aparecen y se juntan hasta formar un solo hueso. Es por esto que en

la etapa infantil tenemos mas huesos que en la etapa adulta.

Cuando todas las piezas se juntan, paramos de crecer.

/




¢SABIAS QUE...?

4 N

Un recién nacido tiene cerca de

300 huesos. Casi 100 huesos mas

gue un adulto.

El nUmero de huesos que tenemos varia segun
crecemos. Como sabemos a qué edades las
diferentes piezas van apareciendo vy

juntandose, conseguimos estimar la edad a

Qavés de los huesos. /




¢QUE SUCEDE CON LOS
DIENTES DE LECHE?
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iNo te olvides de
lavar bien los
tuyos!

/&Sabias que a los 4 afos ya tienb

los dientes definitivos? Estos dientes
estan escondidos dentro de los
huesos de Ila mandibula y del
maxilar. A medida que los dientes

definitivos crecen, empujan los

{ientes de leche haciéndolos caer./




¢CUANTOS HUESOS
'ABEN EN UNA MANO?

éSabias que una mano tiene 27 huesos?

e 8 carpos en la mufieca (Escafoides, Semilunar, Piramidal,
Pisiforme, Trapecio, Trapezoide, Capitato y Hamato);

e 5 metacarpos en la palma de cada mano, 1 para cada dedo;

e 14 falanges en los dedos, cada dedo tiene 3 falanges excepto el

pulgar que solo tiene 2.

Ademas de estos 27 huesos, existen 2 huesos sesamoideos, en la palma
de la mano, en la base del dedo pulgar. En la base de los otros dedos
también pueden haber mas sesamoideos.

Encuentra el nombre de 12 huesos de la mano en la sopa de letras:
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¢CUANTOS HUESOS CABEN
EN UNA MANO?

E t Falanges
E z ' (Dedos)

- .~ Metacarpos

(Palma de la mano)

Carpos

(Munfeca)

1 — Escafoides
2 —Semilunar
3 — Piramidal
4 — Pisiforme
5 —Trapecio
6 — Trapezoide
7 — Capitato
8 —Hamato Dibuja la forma de la mano y colorea




¢CUANTOS HUESOS
TIENE UN PIE?

'h_.--."_
bqo~,

ﬁ g
) ’l@&

éSabias que un pie tiene 26 huesos?

e 7 tarsos en la planta del pie y tobillo (Calcaneo, Talus, Navicular,
Cuboides, Cuneiforme lateral, Cuneiforme intermedio y
Cuneiforme medial);

e 5 metatarsos en el empeine del pie, 1 para cada dedo;

e 14 falanges en los dedos, cada dedo tiene 3 falanges excepto el

dedo grande que solo tiene 2.

Ademas de estos 26 huesos, existen 2 huesos sesamoideos, en la planta
del pie, en la base del dedo grande. También otras zonas del pie pueden
tener mas sesamoideos.

Encuentra el nombre de 10 huesos del pie en la sopa de letras:
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¢CUANTOS HUESOS TIENE UN PIE?

_ Falanges
(Dedos)

_ Metatarsos

(Empeine)

_ Tarsos

(Tacén y empeine)

1 - Calcaneo

2 —Talus

3 — Navicular

4 — Cuboides

5 — Cuneiforme lateral

6 — Cuneiforme intermedio
7 — Cuneiforme medial

Pinta cada tipo de hueso del mismo color.




¢SABIAS QUE...?

Hay varios analisis bioquimicos que podemos hacer en los huesos y dientes.

4 N _ N N
La genética permite estudiar el Los isétopos estables pueden
parentesco entre los individuos y las decirnos qué comian y dénde
enfermedades que pudieron sufrir viajaban
\_ AN /
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