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PREAMBULO

O Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) é um programa estatistico informatico
usado para realizar varios tipos de analises estatisticas, desde as mais simples as mais
complexas. As versdes 18.0 e anteriores, foram produzidas pela empresa SPSS Inc., com
sede em Chicago, USA. Com a aquisicao da /nternational Business Machines
Corporation (IBM), em 2010, as seguintes versdes passaram a ter sede em New York, USA.
Este é um dos programas estatisticos mais utilizados no mundo dos negdcios, para analisar
o mercado financeiro e no mundo académico na analise das ciéncias sociais.

O proposito deste livro visa ensinar como se utiliza o SPSS, de forma aplicada naintrodugao
as metodologias da investigacdo em motricidade humana. Os destinatarios do livro sdo,
em geral, todos aqueles que queiram aprender a realizar analise de dados utilizando o
computador, de uma forma simples e sem formulas, especialmente estudantes da area da
motricidade humana.

O livro esta organizado em seis capitulos, sendo que os contetdos estudados se organizam
desde o mais simples até ao mais complexo, comeca pela preparacdo de um ficheiro de
dados em SPSS (Capitulo 1). Em seguida explica como se realiza a transformacdo de
variaveis novas, a partir de outras ja existentes (Capitulo 2) e as condi¢Ges de aplicabilidade
dos testes paramétricos (Capitulo 3). Finaliza com a aprendizagem do procedimento de
computagdo e interpretagdo da janela de resultados de alguns testes de estatistica
descritiva (Capitulo 4), paramétrica (Capitulo 5) e ndo paramétrica (Capitulo 6) mais usados
em motricidade humana, para um nivel basico-intermédio.



1. PREPARACAO DA BASE DE DADOS EM SPSS

Depois de completar este capitulo, o aluno devera ser capaz de:
Preparar um ficheiro de dados em SPSS.

1.1. ABRIR O PROGRAMA SPSS

O presente livro foi escrito para utilizar o IBM SPSS software. Assim que o programa SPSS
estiver instalado, com os cédigos atualizados, deve abrir-se o programa (Figura 1).

SPSSStatistics

Loee: - @@--iig.‘r“/@ﬁﬂy.@?ﬂ-ll"ﬂ Q=2 -

Figura 1l
Indicacdo do icone do programa estatistico SPSS, na barra de ferramentas

Ao abrir o programa SPSS, como indicado anteriormente, ird abrir uma janela que permitira
abrir um novo ficheiro de dados ou abrir um ficheiro de dados existente (Figura 2).

@  SPSS Statistics B sk quillisl Q. @ =
[ ] L ] Welcome to IBM SPSS Statistics

Lol = What's New:
() New Dataset
(2 New Database Query... g CQuantlle egression
—. Abrir novo ﬁCheirO Models the relationship between a set of
- predictor (independent) variables and . e isas
Recent Files: specific percentiles (or "quantiles”) of a e
() .../3PAPER_Clarissa/ARTIGO 1_Clarissa_Pilates dor lombar/CIDESD_Pilates_pain_PRE_POST_session.sav target (dependent) variable, most often the - I
(@ /Users fpablocarus /Documents [B_INVESTIGAGAQ/  PROJECTOS/I00G|_PILATES_IDOSOS/  Pilates_pain_PRE_POST_sessi... median. . "
(@ ... /1PAPER_ADSUAR_ancianos_test-retest_Biodex/ ARTICULO_BOA_AncianosTest_Retest_65afios_codigos52_articulo.sav £ 2 Lt
3./ PAPERS UEVORA/NJEPER_ORLANDO_MARTA /Com componenteFisicoeMental_Base dados SF_36_Marta - c6pia.sav H e
@ ,‘Uszrslpahlu(arus,‘ﬂt(lh%um,‘ AULAS_2020:21/IMPAR/2°Ciclo_MPR_2020_21/ Aula 2/SF_36_PF_pratica.. “ 3 20 ; -
../Versiones Anteriores_Te _sf36_boa.sav ; e
(i@ /Users/pablocarus /Downloads /ICC_maegs.spv £ 274
Open another file... i i

+ 0
Abrir um ﬁCheirO for support and resources.

existente

Get Help and Support.  Get started with tuterials

Getting Started:

sample Files

Figura 2
Indicagdo sobre como abrir um novo ficheiro ou um ficheiro existente



1.2 PREPARACAO DO FICHEIRO DE DADOS

Depois de selecionarmos a opgdo “New Dataset”na janela apresentada na figura anterior,
aparece o Editor de Dados do SPSS, com a opgao “Data View” pré-selecionada, que serve
para incluir os dados de cada varidvel, mas antes devemos criar as variaveis, para isso
selecionamos a opgao “Variable View” (Figura 3).

[ ] Untitled2 [DataSet 1] - IBM SPSS Statistics Data Editor
0] - - { i s ps Al (5
g e w8 }—‘ﬁ R =i g 'JEl

Visible: 0 of 0 Variables

WBSENEH variabis view

IBM SPSS Statistics Processor is ready Unicode:ON

Figura 3
Indicagdo sobre onde criar as variaveis (" variable view")

o - Untitled2 [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor
= g | B P = e300
FHE D v Bl H EE .7Old
Name Type Width Decimals Label Values Missing Columns Align Measure Rol

Data View | INaHEBIENIE

IBM SPSS Statistics Processor is ready Unicode:ON

Figura 4
Janela com a tabela de definicdo das variaveis



Apds selecionar a opgdo “Variable View” obter-se-a a janela de definicdo de variaveis
(Figura 4).

No SPSS, cada uma das variaveis precisa de ser definida, ao analisarmos a Figura 5:

(3 SPSS Statistics File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help
€] @ @A livro_Trabalho n°2_Base de dados SPSS.sav [DataSet2] - IBM SPSS Statistics Data Editor

= H & — w Bl H B -9 9le

Name Type Width  Decimals Label Missing Values Columns Align Measure

1 Participante | Numeric 9 o Pacientes com ... None None 7 = Right

2 Grupo Numeric 8 o GRUPO None {1, Experimental}... 8 = Right @ Nominal

3 Idade Numeric 8 o IDADE None None 8 = Right & scale

4 Peso Numeric 8 2 PESO None None 8 = Right & scale

5 Altura Numeric 8 2 ALTURA None None 8 == Right & scale

6 MC Numeric 8 2 fndice de Mass... None None 10 == Right & scale

7 anos_diagn... Numeric 8 o anos de diagno... None None 18 = Right &9 Scale

8 n_medicam... Numeric 8 [ numero de me... None None 16 == Right & scale

9 Género Numeric 8 o Género None {0, Feminino}... 8 = Right &5 Nominal
Figura5

Exemplo de definicdo de variaveis (“variable view”)

1. “Name”™ O nome da variavel deve comecar com uma letra e pode incluir nimeros, no
entanto, sem qualquer intervalo. Se a variavel precisar de ser definida em duas palavras,
entao devem ser unidas, por meio de wnderscore, por exemplo: anos_diagnostico ou
n_medicamentos.

2. “Type™ E definido o formato das varidveis (numéricas ou ndo numéricas).
3. “Width* E definido o nimero de digitos que uma variavel pode ter.
4, “Decimals™ E definida a quantidade de nimeros decimais que uma variavel pode ter.

5. “Label” E definido o nome completo da varidvel. O nome da variavel pode ser escrito,
por extenso, com intervalos entre as palavras, sem abreviaturas.

6. “Values™ A codificacdo da variavel é definida por um duplo clique nesta célula, sempre
que a variavel tiver categorias. Por exemplo, se houver a op¢ado de escolher entre as duas
categorias de género - feminino, masculino - entdo estas categorias podem ser codificadas
como 1 = feminino, 2 = masculino. Ao introduzir os dados no computador, estes codigos
sdo introduzidos de acordo com a resposta de um determinado participante (Figura 6).

7. “Missing”™ Nos estudos baseados em inquéritos, é possivel que um participante possa
nao responder a certas perguntas. Isto cria o problema do valor em falta que pode ser
definido nesta coluna.

8. “Columns™ E definida a largura do espaco da coluna onde os dados s3o digitados na vista
de dados.

9. “Aljgn* E definido o alinhamento dos dados. Pode ser definido como esquerda, direita
ou centro.

10. “Measure™ E definido o tipo de variavel, que pode ser escala, ordinal ou nominal.



Apds definir as variaveis, clicamos na opcdo “ Data View”, na parte inferior do ecra para abrir
o formato de introducdo de dados (Figura 7).

SPSS Statistics

File

Edit

View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help

I - B A 48 BB T

Name Type width Decimals Label Missing wvalues Columns Align Measure
1 Participante | Numeric o o Paclentes com ...| None None 7 == Right & scale
2 Grupo Numeric 8 o GRUPO None {1, Experim... |8 == Right & Nominal
3 Idade Numeric 8 o IDADE None None 8 Right &’ Scale
a Peso Numeric &8 2 PESO None None 8 == Right & scale
5 Altura Numeric 8 2 ALTURA None None 8 Right &5 scale
6 Mc Numeric 8 2 indice de Mass... | None None 10 = Right & scale
7 anos_diagn... Numeric 8 o anos de diagno... None None 18 == Right & scale
8 n_medicam... Numeric 8 o numero de me... | None None 16 Right & scale
9 Género Numeric 8 o Género None {1, Feminin... 8 == Right & Nominal
@ [ Value Labels
| Value Labels
Value: Spelling...
] Label: |pmasculino
1 = "Feminino”
Add
Change
.| Remove
4 Help Cancel OK
| | ! i
| wy— | [ T 1
Clicarem OK
P
Colocar um numero para cada
categorla € 0S mesmos aparecem aqul
Data View Variable View
IBM SPSS Statis
.
Figura 6
. ~ . o '
Indicacdo sobre como inserir " value labels'
@8 SPSS Statistics File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help
@ - @A livro_Trabalho n°2_Base de dados SPSS.sav [DataSet2] - IBM SPSS Statistics Data Editor

= H =

6w N[O W e N e

Name
Participante
Grupo

idade

Pesa

Altura

Mc

anos_diagn...

n_medicam...

Género

Type
Numeric
Numeric
Numeric
Numeric
Numeric
Numeric
Numeric
Numeric

Numaric

— = e =E I &8 BB wT >

AR R A TR

Width Decimals Label Missing Values Align
o Pacientes com ... | None None 7 == Right
o CRUFPO None 1. Experimentall... s == Right &% Nominal
o IDADE None None 8 == right & scale
2 PESO None None 8 == right & scale
2 ALTURA Nene Nene 8 == right & scale
2 indice de Mass... None None 10 == Right & scale
o anos de diagno... None None 18 . Right & Scale
o numero de me... | None None 16 == might & scale
o Género None {0, Faminino}... s = right &% Nominal

Data View [Mariable Viswl

IBM SPSS Statistics Processo

Figura 7
Indicacdo sobre como voltar a janela de introducdo/edicdo de dados
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Para cada variavel, os dados podem ser introduzidos em funcdo da coluna. Apds introduzir
os dados, o ecra tera o aspeto da Figura 8.

Guardar o ficheiro de dados no local desejado antes do processamento posterior: clicamos
em “File”— “Save As...”. Seguidamente, deveremos escolher a pasta de destino e o nome
do ficheiro, e, posteriormente, carregar em “Save”(Figura 9).

Apés a preparacdo do ficheiro de dados, o mesmo podera ser utilizado para diferentes tipos
de analises estatisticas disponiveis no SPSS.

@ SPSS Statistics File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help

L ] [ ) Gz livro_Trabalho n°2_Base de dados SPSS.sav [DataSet2] - IBM SPSS Statistics Data Editor

SEE 0« = FiBE A B .1

& Pl & Grupe & idade | &P Peso | o Aluna < mc £ anos_ < n_medi &% Género
1 1 2 61 54.00 158 34,52 13 s o
z 2 2 65 77,00 1,49 34,68 8 1 o
3 3 2 56 72,00 1,57 29,21 15 2 o
a 4 2 o5 58,00 172 20,75 s 2 1
s s 2 51 59,00 175 29,06 s 1 1
& 6 2 63 73,00 1,56 30,00 5 2 1
7 7 2 68 86,00 1.69 30,11 16 1 1
s s 2 63 74.50 153 3183 s 2 1
° B 2 60 56,00 164 31,98 3 1 1
10 10 2 67 81,50 1.68 28,88 5 1 1
11 1 2 63 89,50 1.76 28.89 12 3 1
12 12 2 s0 71.00 1.70 24,57 15, B 1
15 13 2 59 79,00 165 29,02 3 1 1
14 14 2 48 128,00 1.74 42,28 13 2 1
15 1s 2 62 84.50 167 30.30 a 1 a
16 16 2 49 78,00 152 33,76 7 B o
17 17 2 65 56,50, 1,48 25.79 B o
18 18 1 71 73,50 1.56 30.20] 13 2 o
19 19 1 s1 63.00 158 2524 27, 1 o
20 20 b 61 61,00 1,60 23,83 12 > a
21 21 1 64, 85,00 157 34,48 23 B o
22 22 1 64 92,50 158 37.05 6 1 a
23 23 1 70 66.50 153 28,41 20 E o
24 24 1 54 100,60 1,65 36,73 - B o
25 25 1 59 89,00 172 30.08 3 1 1
26 26 1 51 96.00 173 32.08 B B 1
27 27 1 64 90,50 165 33,24 6 1 1
25 28 1 65 97,50 165 35,81 ° 1 1
— 29 . ca 7050 [ 25.an 19 > 1

UBSEEANGEW Variable View

IBM SPSS Statistics Processor

Figura 8
Exemplo do “data view” preenchido
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livro_Trabalho n°2_Base de dados SPSS.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor

SEHe M «» Bl H BE .19
|

Far:ll:l &5 GCrupo | & 1dade | &P Peso | & Altura & mc & anos_ i & &5 Génera . L . .
1 = 2 61 84,00 1,56 34,52 13 3 o
2 2 2 65 77,00 1.49 34,68 8 1 0
3 3 2 56 72,00 157 29,21 15 2 o |
F 4 2 65 88,00 1.72 7975 13 H a I
p B 3 a1 =50 e e Save Data As —
6 6 2 63 73,00 Look in: {71 pablocarus |
7 7 2 68 86.00 F
" |im Desktop [ Public E
& 8 g 03 2 [ Documents
a 9 2 60 86,00 1 Downloads P
10 10 2 67 81,50, [0 Library F
11 11 z 63 8950 : x::::s :
1z 2 2 =0 700 | |8 Pictures
13 13 2 59 79,00 F
= 14 2 48 128,00 Keeping 9 of 9 variables. Variables... B
15 15 F3 62 saso  File name: |Base de dados n® 1 SPSS.sav P
B CEEsEEa—
© e g ) 7800 Save as type:  spss Statistics (*.sav) E
17 17 2 65 56,50 Paste
18 18 1 71 73,50, || Encrypt file with password F
Cancel E
19 19 1 51 63,00
20 20 1 61 61,00 Help F
21 21/ 1 64 85,00 | -
22 22 Y i " Store File To Repository... | E
23 23 1 70 66.50
24 24 1 54 100,00
25 25 1 59 89,00 1,72 30,08 3 1 T
26 26 1 51 96,00 1.73 32,08 8 2 7 |
27 27, 1 64 90,50 1.65 33,24 6 1 1
28 28 1 65 97,50 1,65 35,81 9 1 1
— >a 1 aa 7050 165 25 an 1a > 1
Data View  Variable View |
Save As... IBM SPSS Statistics Processor is ready |

Figura 9
Indicagdo sobre como guardar um ficheiro de dados
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2. TRANSFORMAGAO DE VARIAVEIS

Depois de completar este capitulo, o aluno devera ser capaz de:
Calcular novas variaveis, a partir das ja existentes na base de dados.
Recodificar variaveis ja existentes.

2.1 CALCULO DE NOVAS VARIAVEIS A PARTIR DAS JA EXISTENTES

Por vezes, os dados do ficheiro necessitam de ser transformados antes de realizar as
analises estatisticas. Naopc¢do “Transform”— “Compute Variable ”pode calcular umanova
variavel, a partir de outras ja existentes na base de dados (Figura 10).

Edit Data Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help

ece [ = compute variable.. —_ NMCECUREIETERTE
i A = - _
ErL G

@ SPSS Statistics  File View

[EZ Programmability Transformation...
[ Count Values within Cases...

Name Type Width Decimals SUERSISSS Measure
1 Participante | Num: o ! [ Recode into Same Variables... &7 scale
2 Grupo o 1 [@ Recode into Different Variables... &b Naminal
3 Idade o 1 [E] Automatic Recode... & scale
4 Peso 2 1 [Ed Create Dummy Variables & scale
H Altura Numeric 2 #E Visual Binning... & scale
B” Ontimal Rinnina -
6 mec Numerle @ @ Compute Variable
7 anas_diagn... |Numeric Target variable: Numeric Expression:
& n_medicam... | Numeric -
9 Género Numeric

& Pacientes com Diabetes tipo 2 [Participante] -
& GRUPG [Grupol
& IDADE [idade]

If...

-

Reset

(optional case selection condition)

< > 7 8 9
- =] =] [= B 3
e 1 2 3

o

Funetion group:

and Special Variables:

Cancel ol

Data view |NariaBlENiEw

IBM S

Figura 10

Indicagdo da opgdo a selecionar para calcular uma variavel, a partir de outras ja existentes na base de dados

Por exemplo, vamos determinar a nova variavel indice de massa corporal (IMC), através da
equacao 1, no SPSS (Figura 11).

Equacdol: IMC = m/h2

Onde m, é a massa corporal, em quilogramas e h é altura, em metros.
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@ SPSS Statistics File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help = 20% 0> seg10:46

BHE E e Bl f BT J

Mame Type Width  Decimals Label Missing Values Calumns Align Measure
1 Participante  Numeric 9 ] Pacientes com ... None None 7 = Right & sale
2 Grupo Numeric 8 0 GRUPO Nane {L, Experim... 8 = Right 9) Mominal
: I ® [ ] Cumpule Vaﬂah\e
4 Pe
5 A Target Variable: Numeric Expression: B R ]
6 M B < = [Peso / (Altura * Altura) Primeiro dar um nome a nova variavel
7 an Type & Label...
: 3 & Pacientes com Diabetes tipo 2 [Participante]

% | & GRUPO (Grupo]

g;:z;gf[;iﬁe} Function group:

& AT ral = = a = = :Elthmet\c

& Indice d Corporal [IMC]

& anc:!d: :;;s:st\:aT:n:s_dlagnos(ico] - <= |>= 4 5 6 CDF & N_""“"“al oF

& numero damedicamentos [n_medicams Conversion

& Género [Gé\ero] ’ =1 =] e 2013 E:::;g::eeﬂlme

/ & | 0 . Date Creation
Date Extraction
. - 0 Delete + Functions and Special Variables:
Selecionar as variaveis listadas e \
| passar
para a caixa de “Numeric Expression” Utilizar as teclas da calculadora, sempre que for
necessario incluir nimeros e/ou operagdes matematicas
1 if...  l(optional case selection condition)

? Reset Paste Cancel ﬁ

1 r | | [ Clicar em OK /

Data View  Variable View

IBM SPSS Statistics Processor is ready Unicode:ON

Figura 11
Indicagdo sobre os passos a seguir para calcular uma variavel, a partir de outras ja existentes

Apods clicarmos em OK, podemos visualizar a nova variavel “IMC” no final da lista de
variaveis da base de dados na opc¢do “Variable View”e também na Gltima coluna da base
de dados na opgdo “Data View”, com os novos dados ja calculados para cada participante
(Figura 12).

&  SPSS Statistics  File Edit View Dasta  Transform  Analyze Graphs  Utilities  Extensions  Window

0 8 fvro_Tabaino 2_Base do dsdos oS o BStaser - 104 5758
H =3 Q e ﬁ éﬂ =AM gﬁ % o o [@] & SPsSStmstcs Fils Eot View Data Transtorm  Ansyze Graphe Umities Ewansions Window Help
*ene @ livre_Trabalne n°2_Base de dedos SPSS. Dataset1] - IEM SPSS Statsiics Dats Ed
: . sEHE M e w Byl b BEf w19
2 B & ne
B . 7 ol 1 e 34,516 76528599605
f . G B | F e | F e | F e | P o | # e | Bo
L] L 2 2| 2 5 7700 1,49 " 1 1
14 s s 3 = a0 X 7 3
8 s 4 A B 05 8800 Lz 13 2 2
. . H s 3 T s : 3
. : : R — 5 : 3
; 3 S | = f 3
4 = L 3 3 3
. 5 = e 5 B e
5 3 e i E
" i s o mw i E 5 :
E 5 T L 3 7
. r 3 W e i 5 3 :
“ " 3 w1 5 3 .
B e : & mam iw 4 i '
- = y 5w st 7 : '
= u : P e ’ T [
- = 5 i = : '
A u B T = R L
- = 3 O E 3 i
= E i L = g g
B = i O 0 f i
= = i = g .
e E ER T 4 : '
- =] i W ms in 3 ; 3
= e ! G s um 3 7 :
- = r e g i 4
oata view  [INESBISNISEY = i s w  mm e " > - E—

UBREMISR Variable View

IBM SPSS Statist

Figura 12
Indicacdo sobre a localizagdo da coluna respeitante a nova variavel
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2.2. RECODIFICAQIT\O DE VARIAVEIS
Para realizarmos a recodificacdo de variaveis existem duas possibilidades,

(1) “Recode into Different Variables...” que recodifica a variavel e cria uma nova
variavel com a dita recodificac3o;

(2) “Recode into Same Variables...” que recodifica os dados originais da mesma
variavel por dados novos.

Vamos exemplificar na variavel “regido” com 4 categorias: 1 Norte; 2 Centro-norte; 3
Centro-sul; e 4 Sul e pretendemos reduzir para 3 categorias, 1 Norte; 2 Centro; e 3 Sul, em
que vamos unificar “Centro-norte” e “Centro-sul” numa categoria “Centro”. Selecionamos
aopcao “Tranform”— “Recode into Different Variables...”,como apresentado na Figura 13.

Em seguida, escolhnemos a varidvel que sera recodificada, neste exemplo, “Regido” e
passamo-la para o “/Input Variable”, assim o “Output Variable” ficara ativo para colocar o
nome da nova variavel, por exemplo: “Regido_C”. Posteriormente, clicamos em “Change”
e o nome da nova variavel ficara no quadro como “Output Variable” (Figura 14).

[ 3 SPSS Statistics File Edit View Data Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help
[ ] [ ] B Compute Variable... av [DataSet1] - IBM SPSS Statisti¢

= E S — Programmability Transformation...
SEE M = By S0 it [l

& Count Values within Cases...
Shift Values...

Name Type ‘Width Decimals Align Measure
1 Numeric |9 [} | [ Recode into Same Variables = Rright & saale
2 Grupo Numeric 8 o ¥¥ Recode into Different Variables... = Right &', Nominal
3 Idade Numeric 8 o | [ Automatic Recode... == Right & scale
a Pesa Numrie 8 2 | [EH Create Dummy Variables = Right & scale
s Altura Numerie 8 2 [} Visual Binning... = Right & scale
i [ Optimal Binning... X -
6 Regiio Numerie 8 o | Prepare Ms= ==t imtation . == Right &5 Nominal
7 anos_diagn... | Numeric 8 o | [ ] [ ] Recode into Different Variables
8 n_medicam... | Numeric 8 o , B Rank _ .
) Input Variable > Output Variable: @ VEREG
10 mc Numeri i 8 2 [&d Creat | &% GRUPO [Grupo]
H Repla & IDADE [Idade]
@ Rand. & PESO [Pesc] Label

& ALTURA [Altura]

& Regido de Portugal...| | P

4% anos de diagnostic... Change

4 numero de medica...

& Género [Género]

& IMC

Old and New Values.
If... (optional case selection condition)
? Reset Paste Cancel oK

Dara view |VaniaBlsView)

Figura 13
Indicacdo sobre como recodificar e criar uma nova variavel
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@ ® 7 Recode into Different Variables

Numeric Variable -> Output Variable:
g& Pacientes com Dia... Regido --> Regido_C

Qutput Variable

&5 GRUPO [Grupo] Nam‘_‘-;

& IDADE [Idade] Regido_C
&” PESO [Peso] e

& ALTURA [Altura]

g& anos de diagnostic... v

& numero de medica... _

&; Género [Género]

& IMC
Old and New Values...
If... (optional case selection condition)
? Reset Paste Cancel OK

Figura 14
Janela que remete para "recode into different variables"

Para incluir os valores da nova variavel, clicamos em “Old and New Values...” e colocamos
os novos valores da nova varidvel com 3 categorias: 1 Norte; 2 Centro; e 3 Sul, e clicamos
em “Continue”,como representado na Figura 15.

| NON ) Recode into Different Variables: Old and New Values
Old Value N New Value T
0 va Indicar um valor da o va ; Indicar o valor da nova
alue: . alue: <« | ;
categoria : categoria
4 : System-missing que ird substituir a antiga
System-missing Copy old value(s)
System- or user-missing
Old --> New:
Range:
1-->1
2 ——> 2
through Add 3-—>2
Change
Range, LOWEST through value: Remove Clicar em “Continue” quando

adicionar todos os valores

Range, value through HIGHEST:

Output variables are strings Width:

All other values Para adicionar cada um dos Convert numeric strings to numbers ('5'->5

novos .
: i . Continue
- valores, clicar em “Add” Cancel

Figura 15
Janela "recode into different variables", na opgao "old and new values"

Ao clicar em OK (Figura 16), o SPSS criaremos, na Ultima linha/coluna da base de dados, a
nova variavel recodificada com o nome “Regido_C” com os novos valores.
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Na op¢do 2 pode recodificar uma variavel sem ter a necessidade de criar uma nova variavel,
para isso devemos optar por “Transform”— “Recode into Same Variables...” (Figura 17).

# Pacientes com Dia...

&5 GRUPO [Grupo]
& IDADE [Idade]
& PESO [Peso]

& ALTURA [Altura]

f anos de diagnostic...
& numero de medica...

&5 Género [Género]

& IMC

? Reset

@ SPSS Statistics File Edit

Recodé into Differeht Variables 7

Numeric Variable -> Output Variable:

 Output Variable

Regidao --> Regiao_C Name:

Label:

-
Change
Old and New Values...
If... (optional case selection condition)

Paste Cancel

Figura 16

Janela "recode into different variables" preenchida

View Data Analyze Graphs Utilities

B Compute Variable...

= o N 1 ili ion...
@ H [=] D e @. & [EZl Programmability Transformation.

[ Count Values within Cases...
Shift Values...

13
8
15

[#] Recode into Different Variables...
[ Automatic Recode...

Create Dummy Variables

[+ Visual Binning...

< Optimal Binning...

6 : IMC 29,99671268902038
gido | & anos_diagnostico
1 1
2 2
3 3
a 1
5 2
6 3
7 3
8 4
9 4
10 4
11 4
12 2
13 2
14 1
15 1
16 4
17 4
18 2
19 2
20 3
21 3
22 3
23 4
24 4
25 1
26 1
27 2
28 1
an 1

Prepare Data for Modeling

B Rank Cases...

R Date an

[ Create *

4| Replace & pacientes com Dia...

@ Randon | & GRUPO [Grupo]
& IDADE [Idade]

2| : & PESO [Peso]

1 . & ALTURA [Alwra]

1 69 anos de diagnostic...

5 69 numero de medica...
&5 Género [Género]

2 & IMC

2

1 ? Reset

2 ]

2 1 34,48

1 1 37,05

3 1 28,41

2 1 36,73

1 2 30,08

2 2 32,08

1 2 33,24

1 2 35,81

> 2 25.a0

¥%® Recode into Same Variables...
£ n_medicame

Extensions Window Help
av [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor

|

Recode into Same Variables

Variables:

Old and New Values...

If... (optional case selection condition)

Paste Cancel

_ Variable View

IBM SPSS Statistics |

OK

Figura 17

Indicagdo sobre como recodificar os dados de uma variavel, por dados novos
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Selecionamos a variavel “Regido” e passamo-la para a caixa de “Variables”e clicamos em
“Old and New Values...” (Figura 18).

O @ Recode into Same Variables

Numeric Variables:

& Pacientes com Dia...
&5 GRUPO [Grupo]
&’ IDADE [Idade]
& PESO [Peso] v
& ALTURA [Altura]

& anos de diagnostic...
ﬁ numero de medica...

% Género [Género] Old and New Values...
& MC *

If... (optional case selection condition)
? Reset Paste Cancel OK
Figura 18

"

Janela "recode into same variables

Recodificamos a variavel substituindo os valores antigos pelos novos valores e clicamos em
“Continue”(Figura 19).

@ @ Recode into Same Variables: Old and New Values
0Old Value New Value
© value: © value:

System-missing

System-missing

. Old --> New:
System- or user-missing
1-->1
Range: 2-->2
Add 3-->2
4 --> 3
through Change
Remove

Range, LOWEST through value:

Range, value through HIGHEST:

All other values

? Cancel F

Figura 19
Janela "recode into same variables", na opcao "old and new values"
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Em seguida, clicamos OK (Figura 20) e o SPSS substituird os valores indicados na variavel ja
existente.

Numeric Variables:
‘@5} Pacientes com Dia... &5 Regido de Portugal [Regido]
&5 GRUPO [Grupo]
& |DADE [Idade]
& PESO [Peso] +
& ALTURA [Altura]
f anos de diagnostic...
ﬁ numero de medica...
&}] Género [Género]

& IMC

Old and New Values...

If... (optional case selection condition)
? Reset Paste Cancel l OK
Figura 20

Janela "recode into same variables" preenchida
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3. CONDICOES DE APLICABILIDADE DOS TESTES
PARAMETRICOS

Depois de completar este capitulo, o aluno devera ser capaz de:
Conhecer as condicdes de aplicabilidade dos testes paramétricos.
Aprender o procedimento de computacao para testar a distribuicao normal
dos dados e as variancias populacionais homogéneas usando SPSS.
Interpretar os testes de normalidade e homogeneidade no visor de
resultados.

3.1 CONDICOES DE APLICABILIDADE DOS TESTES PARAMETRICOS

A comparacdo de parametros populacionais (média, mediana, variancia, ...) das amostras
é uma das necessidades mais frequentes nas analises estatisticas em Motricidade Humana.
Para realizar este tipo de anadlises, existem os testes paramétricos e os testes ndo-
paramétricos. O uso dos testes paramétricos implica o cumprimento de dois pressupostos:
1) que a variavel dependente possua uma distribuicdo normal, e 2) que as variancias
populacionais sejam homogéneas caso se esteja a comparar duas ou mais populacGes
(Maroco, 2018).

Com a utilizacao do SPSS podem resolver-se estas questoes. Os testes Shapiro-Wilk e
Kolmogorov-Smirnov sao utilizados para testar a normalidade dos dados. O teste Shapiro-
Wilk é mais adequado para testar a normalidade em amostras de pequena dimensdo (n <
30). Relativamente, ao segundo pressuposto, este refere que as variancias populacionais
devem ser homogéneas, para realizar essa verificagdo utiliza-se o teste de Levene (Maroco,
2018).

3.2 TESTAR A NORMALIDADE DOS DADOS DAS VARIAVEIS

Para verificar a distribuicdo normal dos dados de cada variavel devemos selecionar a
opcao: Analyze — Descriptive Statistics — Explore (Figura 21).
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@ SPSS Statistics File Edit View Data Transform Graphs Utilities Extensions Window Help

m - Reports > |A.SPSS Statistics Viewe
® ® Descriptive Statistics Frequencnes... Eatis

v

E = OoE *  Bayesian Statistics > Descriptives...
3 H % E.=j = E & % Tables | 2 % Explore...
Il Compare Means > B Crosstabs...
Colat Name Type Width  Decimals La General Linear Model > TURF Analysis
1 Participante  Numeric 9 0 Paciente G(.eneralized Linear Models > Ratio...
2 Grupo | Numeric 8 io :GRUPOW 'gf‘)ﬁ:l:::dels : P-P Plots...
3 Idade Numeric 8 0 |IDADE Regression < | .Q-Q Plots... ’
4 Peso Numeric 8 2 PESO Loglinear > & scale
5 Altura Numeric 8 2 |aTura  Neural Networks > & scale
6 Regiao Numeric 8 0 ‘Regiﬁoci C!assif)( s > t &) Nominal
7 anos_diagn... Numeric 8 0 ‘ancs de IZS)(l:r::aensnon Reduetion : £ f Scale
8 ‘n_medicam.“ Numeric 8 0 numeroj Nonparametric Tests » f Scale
9 Género Numeric 8 0 Género Forecasting | &> Nominal
10 MC Numeric 8 2 ' ' Survival > . & scale
Multiple Response >
Figura 21

Indicagdo da opgdo a selecionar para verificar a distribuicdo normal dos dados de cada variavel

Em seguida colocamos a(s) variavel(eis), na caixa de “Dependente List”, e clicamos em
“Plots... ", na parte superior direita da janela (Figura 22).

@ SPSSStatistics File FEdit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help = 82% @ ter 09:2
m ® Output1 [Document1] - [BM SPSS Statistics r
. [ XOK ) Explore
Base |
—_— | Dependent List: .
E % l - - - — Statistics...
& Pacientes com Diabetes tipo 2 [Participante] & IDADE [dade]
[l [ & GRUPO [Grupa] & PESO [Peso]
Colat &5 Regiio de Portugal [Regido] & ALTURA [Altura]
1 Pat f anos de diagnostico [anos_diagnostico]
E | f numero de medicamentos [n_medicamentos]
2 | Bootstrap.
s E| &b Género [Género]
a
g Mc
4 Pes
5 Alt '
6 Reg
7 anc
8 n_r
9 Gé
10 M
E | Factor List:
SE | -
F | - Label Cases by:
| \ |
~Display
O Both Statistics Plots
? Reset Paste Cancel OK
o
Figura 22

Janela "explore", com indicacdo para selecionar a opg¢ao " plots"
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Na janela que surge ao selecionar a opgao “Explore: Plots”, devemos selecionar a opcao de
“Normality plots with tests”, sendo que as outras opgdes podem ficar tal como aparecem.
A seguir clicamos em “Continue”e OK (Figura 23).

Dependent List:

Statistics...

& Pacientes com Diabetes tipo 2 [Participante] & IDADE [Idade]
& GRUPO [Grupo) & PESO [Peso] Plots...
@> Regido de Portugal [Regido] 4 ALTURA [Ahura]
& anos de diagnostico [anos_diagnostico] Options...
& numero de medicamentos [n_medicamentos] 8o
&> Género [Género] otstrap...
< mMC ® @ Explore: Plots

Boxplots Descriptive +

© Factor levels together Stem-and-leaf

Dependents together Histogram

None

Normality plots with tests
pread vs Level with Levene Test
None

Factor List:
stimation

Transformed Power:  Natural log

ntransformed

? Cancel r

-y

Figura 23
Indicacdo das op¢des a selecionar na janela "explore: plots", para obter o teste de normalidade

Ajanela deresultados mostra os mesmos resultados obtidos para os testes de Kolmogorov-
Smirnov e Shapiro-Wilk. Se estes testes forem significativos, entdo os dados apresentam
uma distribuicado nao-normal. Assim, para que os dados apresentem uma distribui¢cdo
normal, estes testes nao devem ser significativos, ou seja, devem ter um p-value superior
a 0,05. No exemplo, uma vez que a amostra é menor que 50 (N=32), devemos dar atengao
ao teste de Shapiro-Wilk, sendo que podemos observar que o resultado é significativo para
a variavel “IDADE” (p=0,023), mas ndo € significativo para o “PESO” (p=0,160), nem para
a “ALTURA” (p = 0,160), pelo que se pode concluir que os dados “PESO” e “ALTURA”
apresentam uma distribuicdo normal, enquanto que a variavel “IDADE” apresenta uma
distribui¢cao nao-normal dos dados (Figura 24).

T WS JWHITaliuTLEal TIuL

(i1l Normal Q-Q Plot

(il Detrended Normal Q Tests of Normality
[ Boxplot
3 PL{ELIEJO oxpie Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Title Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Stem-and-Leaf Plot IDADE ,169 32 ,021 ,922 32 ,023
(il Normal Q-Q Plot PESO 112 32200 952 32,160
(il Detrended Normal Q
ﬁ] Boxplot ALTURA ,139 32 122 ,952 32 ,160
iE| ALTURA *. This is a lower bound of the true significance.
Title a. Lilliefors Significance Correction

Stem-and-Leaf Plot

Ey

Figura 24
Janela de resultados referente ao teste de normalidade
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3.3 TESTAR AHOMOGENEIDADE DAS VARIANCIAS

Na analise das condi¢des de testes paramétricos é necessario também analisar se as
variancias sdo homogéneas. Na Figura 24, verificamos que o SPSS ndo obteve resultados
para o teste de Levene, pois 0 mesmo aparece desativado. Isto sucede porque nao estamos
a comparar duas ou mais populacoes e ndo colocando uma variavel na caixa de “Factor
List’, como por exemplo: a varidvel “GRUPO”, o SPSS ndo ird apresentar na janela de
resultados a homogeneidade das variancias, ou seja, os resultados para o teste de Levene.
Para isso, temos que selecionar a opcao: Analyze —» Descriptive Statistics — Explore, a
seguir colocamos as varidveis dependentes na caixa de “Dependente List” e na caixa de
“Factor List”colocamos a variavel que desejamos comparar, por exemplo a variavel GRUPO
(No capitulo 4 serd explicado como dividir uma variavel em grupos), para comparar os

grupos experimental e de controlo da nossa base de dados. Depois clicamos em “Plots...”
(Figura 25).

(0] ® Explore

Dependent List: o

" - " — 5 - - - Statistics...
& Pacientes com Diabetes tipo 2 [Participante] & anos de diagnostico [anos_diagnostico]
& IDADE [ldade] & numero de medicamentos [n_medicamentos]
& PESO [Peso] & IMc
& ALTURA [Alwra]
& Regido de Portugal [Regido]
&5 Género [Género] Bootstrap...

Options...

+
Factor List:
&5 GRUPO [Grupo]
N
Label Cases by:
Display
© Both Statistics Plots
? Reset Paste Cancel OK
o
Figura 25

Janela "explore", com indicacdo para selecionar a op¢ado " plots"

No quadro que surge em “Explore: Plots”,devemos selecionar a opgao “Untransformed”
no “Spread vs Level with Levene Test”para obter a homogeneidade das variancias.
Também podemos selecionar, a0 mesmo tempo, a normalidade dos dados com a opgao
de “Normality plots with tests”(como explicado no ponto 4.2) e, na mesma analise
também sera apresentada a normalidade dos dados. As outras opc¢des podem ficar tal
como surgem. A seguir clicamos em “Continue”e OK (Figura 26).
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Dependent List:
& Pacientes com Diabetes tipo 2 [Participante] & anos de diagnostico [anos_diagnostico]
& IDADE [idade] & numero de medicamentos [n_medicamentos] Plots...
& PESO [Pesol & IMC
& ALTURA [Alura] Options...
&5 Regiio de Portugal [Regiio]
&5 Género [Género] Bootstrap...

P

Statistics...

® Explore: Plots

Boxplots Descriptive -+
© Factor levels together Stem-and-leaf
Dependents together Histogram

None

Normality plots with tests
pread vs Level with Levene Test
N B
one Factor List:

Power estimation &5 GRUPO [Grupo]
Transformed Power: Natural log

Untransformed
? Cancel i
-

Label Cases by:

Display
* ! Both Statistics Plots

? Reset Paste Cancel l OK

Figura 26
Indicacdo das op¢0es a selecionar na janela "explore: plots", para obter o teste de homogeneidade

A janela de resultados apresentada na Figura 27 mostra uma tabela com os testes de
Normalidade (Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk), que ja foram explicados no ponto 3.2,
mas adicionamos resultados para os grupos experimental e de controlo, pois adicionamos
avariavel GRUPO no “Factor List”. Na segundatabela, a janela de resultados mostra o teste
de homogeneidade das variancias (teste de Levene). Como estamos a comparar médias,
devemos dar atencdo aos valores de p “Based on Mean”. Se o teste de Levene é
significativo, entdo as variancias ndo sdao homogéneas. As variancias sdo homogéneas, se o
teste ndo apresentar um valor com diferencga estatisticamente significativa. No exemplo
(Figura 27), observamos que nao é significativo para nenhuma das trés variaveis estudadas:
“anos de diagndstico” (0,099), “niimero de medicamentos” (0,980), e “IMC” (0,257). Assim,
podemos concluir que as trés variaveis apresentam variancias homogéneas.

Em suma, para aplicar testes paramétricos numa variavel, esta deve ser homogénea e
apresentar uma distribuicao normal dos dados. No exemplo apresentado na Figura 27
verificdAmos um N < 50 (N=32), e assim analisamos o valor de p do teste de Shapiro-Wilk.
VerificAmos que na variavel “anos de diagnostico” os valores de p ndo sdo significativos (p
= 0,248 para o grupo experimental e p=0,112 para o grupo de controlo), o que indica que
existe uma distribuicdo normal dos dados nesta variavel. No entanto, para a variavel
“numero de medicamentos” os valores de p sdo estatisticamente significativos para o
grupo experimental e para o grupo de controlo (p = 0,006 e p = 0,001; respetivamente)
concluindo que os dados desta variavel apresentam uma distribuicdo ndo normal. Por
altimo, a variavel “IMC” o valor de p para o grupo experimental ndo é estatisticamente
significativo (p=0,277), contudo o valor de p para o grupo de controlo é estatisticamente
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significativo (p=0,032). Nesta Gltima variavel podemos concluir que a mesma, ndo cumpre
uma distribuicao normal dos dados, ainda que seja cumprido num dos grupos, no outro
grupo o mesmo nao se verifica, pois, para considerar que uma variavel apresenta uma
distribuicao normal dos dados, os valores de p de todos os grupos nao devem ser
estatisticamente significativos.

v {E GrRuPO
[E Title Tests of Normality
L& Case Processing St
L& Descriptives Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-wilk
Lgﬂ Tests of Normality GRUPO Statistic df Sig. Statistic df Sig.
i anos de diagnostico Xperimental , . ) » '
Lfd Test of Homogenei de diag E | 167 15 200 927 15 248
v de di ti B
2 a[gsmfe fagnostic Controlo 141 17 1200 ,913 17 112
v [E] stem-and-Lea nund-u_eru de Experimental 238 15 ,022 ,817 15 ,006
bl t
+[E] Title megicamentos Controlo 260 17 ,003 789 17 ,001
% g'“P°= E IMC Experimental 149 15 2000 ,930 15 277
rupo=
v [E Normal Q-Q P Controlo ,203 17 ,061 ,880 17 ,032
[E1Title *. This is a lower bound of the true significance. ~ l d
L_I.?u Grupo=E a. Lilliefors Significance Correction Dar atengao aosvaloresde p
- ;ﬁ: Gr;pTNC “Based on Mean”de cada variavel
etrended No
[E1 Title Test of Homogeneity of Variance
[l Grupo= E
(i Grupo= C Levene .
[ Boxplot Statistic dfl df2 Sig.
QE] Spread-versus anos de diagnostico Based on Mean 2,891 1 30 ,099
v [H numero de medica Based on Median 1,974 1 30
=] Title Based on Median and 1,974 1
v [ Stem-and-Lea with adjusted df
%El:ll.nepu £ Based on trimmed 2,690 1
= mean
G =C
v &= NLE'I rlupo p numero de Based on Mean ,001 1
lormal Q-Q medicamentos .
[ Title Based on Median ,000 1
(i Grupo=E Based on Median and ,000 1
(i Grupo= C with adjusted df
v [E] Detrended No Based on trimmed ,001 1 30 ,974
[ Title nean
L@ Grupo= E IMC Based on Mean 1,176 1 30 \287
. = ased on Median s s
m:m GI'“PC'-C Based on Med 1,336 1 30 257
oxplot )
s Based on Median and 1,336 1 27,466 ,258
El L@ Spread-versus with adjusted df
v IM:
[ Title Based on trimmed 1,297 1 30 ,264
mean
v [E] stem-and-Lea
= Tiela

Figura 27
Janela de resultados referente ao teste de homogeneidade

De uma forma mais pratica, e para saber se deve aplicar testes paramétricos ou a sua
alternativa ndo paramétrica, basta ter como referéncia a Tabela 1, que resume o exemplo
apresentado.

Como pode verificar, s6 quando cumpre a normalidade e homogeneidade das variancias é
que podemos aplicar testes paramétricos. Pelo contrario, quando a variavel ndo cumpre
alguma das duas condi¢oes (normalidade e/ou homogeneidade), temos que aplicar um
teste ndo paramétrico, como alternativa.
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Grupo de Controlo:

Variavel Normalidade Homogeneidade Teste paramétrico
ou teste nao
paramétrico

anos de diagnostico Grupo Experimental: V \ Teste paramétrico
Grupo de Controlo:  V
numero de | Grupo Experimental: X \ Teste nao
medicamentos Grupo de Controlo: X paramétrico
IMC Grupo Experimental: V \ Teste nao
X

paramétrico

V: cumpre; X: ndo cumpre

Tabela 1l

Sintese sobre quando aplicar testes paramétricos ou ndo paramétricos

25



4. ESTATISTICA DESCRITIVA

Depois de completar este capitulo, o aluno devera ser capaz de:
Compreender a aplicacdo da estatistica descritiva na investigacdo em
motricidade humana.
Aprender o procedimento de computacio de varias estatisticas descritivas
usando o SPSS.
Interpretar as estatisticas descritivas no visor de resultados.

4.1 MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL E DE DISPERSAO

Quando se descreve uma variavel através da estatistica descritiva, o que se pretende é
reduzir um conjunto de nimeros a indices numéricos, que representem adequadamente
esse conjunto de numeros. Determinados indices representam uma descricdo
reducionista, pois reduzem muito o conjunto de nimeros, contudo é precisamente o que
se pretende, realizar uma descricdo sintética dos resultados. As principais estatisticas
descritivas sdao: as medidas de tendéncia central e as medidas de dispersao ou
variabilidade.

Nas medidas de tendéncia central, a média é a estatistica mais utilizada com as variaveis
numeéricas continuas (no SPSS “Scale”). Esta representa o valor médio de todos os valores
e, consiste na soma dos valores dividido pelo nimero total de valores. Com variaveis
ordinais, (no SPSS “Ordinal”) a medida de tendéncia central mais adequada é a mediana. A
mediana é o valor de um grupo de dados que ordenados por ordem crescente, 50% dos
dados devem ser superiores e os restantes 50% devem ser inferiores. Com variaveis
nominais (“Nominal” no SPSS), a medida de tendéncia central mais utilizada é a moda,
esta, por sua vez, corresponde ao valor mais frequente.

A dispersao ou variabilidade da amostra indica o quao separados ou agrupados estao os
valores. A medida adequada para variaveis numéricas continuas ou “Scale”é avariancia. A
variancia é o quadrado do desvio padrao, e é calculada através da média quadratica das
pontuacdes diferenciais. No entanto, quando se apresenta uma média, é habitual usar o
desvio padrdo como medida de dispersdo, sendo que este é calculado como a raiz
quadrada da variancia.

Neste sentido, é importante que os documentos cientificos apresentem as estatisticas
descritivas de todas as variaveis, preferencialmente, em tabelas, na se¢do de resultados.
Assim propicia-se a comparacao com os resultados de outras investigagdes. Apesar deste
capitulo ter como objetivo abordar a estatistica descritiva, nos capitulos seguintes sera
explicado como realizar uma tabela cientifica através da inclusdo do nome das variaveis,
unidades de medida, p-values, etasquare, etc.

4.2 ESTATISTICA DESCRITIVA USANDO O SPSS

O SPSS permite realizar varias analises de estatistica descritiva. Nesta seccdo sera
mostrado de que forma podemos aplicar a estatistica descritiva diretamente.
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4.2.1 VARIAVEIS NUMERICAS CONTINUAS OU “SCALE”

Um exemplo de analisar a estatistica descritiva de uma variavel numérica continua ou
“Scale” é através do comando “Descriptives™ Analyze — Descriptive Statistics —»
Descriptives (Figura 28).

& SPSS Statistics File Edit View Data Transform Graphs Utilities Extensions Window Help

e e Reports » [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor
== _J F_ @H - |l Descriptive Statistics > Frequencies...
- B L,—__] i g b~ E {  Bayesian Statistics »> Pd Descriptives...
| Tables > & Explore...
Name Type Width | Decimals Lbel | Compare Means » G Crosstabs..
1 Numeric 9 0 Pacientes com .|  General Linear Model » 3 TURF Analysis
2 Grupo Numeric 3 a CRUPO | Generalized Linear Models » Ratio...
3 Idade Numeric 8 0 IDADE Mixed Models L [E P-P Plots.
Correlate >
4 Pesa Numeric 8 2 PESO y [ 0-Q Plots...
| Regression >
5 Altura Numeric 8 2 ALTURA | Loglinear » 7 saale
[} Deseriptiv
6 Regide Numeric g Q Regido de Port... |  Neural Networks o ercripfves
7 | Classify Hariables) Options,
anos_diagn... Numeric 8 0 anos de diagno... Di Red ~# Pacientes com Diabetes tipo 2 [Participante]
& n_medicam... Numeric 8 0 numero de me... | IMENSION REAUC &, GRUPD [Grupo) Style...
| scale # IDADE (1dade]
9 Género Numeric 8 0 Género N T, & PEsolpesal Bootstrap..
. onparametric T g u 7us tajura)
10 e Numeric 8 2 Forecasting & Regiio de Portugal [Regiso]
Survival anos de diagnostico (anos_diagnostice)
. numero de medicamentos [n_medicamentos]
Multiple Respons &, cenero [General
Missing Value & e
Multiple Imputati
| Complex Sample
| B simulation..
Quality Control hd
Spatial and Temg
Direct Marketing
Save standardized values as variables
? Reset Paste Cancel
Dara view | NEHBIENISHY
IBM SPSS St

Figura 28
Indicacdo sobre as opgbes a selecionar para realizar a analise de estatistica descritiva
de uma variavel numérica continua

Em seguida, selecionamos a(s) variavel(eis) (s6 do tipo “Scale”) da lista de variaveis,
passamo-la(s) para a caixa de “Variable(s)”e clicamos OK (Figura 29).

No SPSS surgirad a janela com os resultados selecionados e a Figura 30 exemplifica a
informacgado obtida.
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@ ® Descriptives

Variable(s): Options
& Pacientes com Diabetes tipo 2 [Participante] < IDADE [Idade]
&5 GRUPO [Grupo] PESO [Peso] Style...
&5 Regido de Portugal [Regido] " ALTURA [Altura]
f anos de diagnostico [anos_diagnostico] Bootstrap...

& numero de medicamentos [n_medicamentos]
&5 Género [Género]
& IMC

Save standardized values as variables

? Reset Paste Cancel f

Figura 29
Exemplo de varidveis numéricas continuas a selecionar para realizar a anlise de estatistica descritiva

@ SPSS Statistics File Edit View Data Transform Insert Format Analyze Graphs Utlities Extensions Window Help = e7% M) quallll ER
. L] [ ] Output2 [Document2] - IBM SPSS Statistics Viewer
Eadd B 2w = NE T
SH{|FHER N « v EEAE 2
T ": v & output DESCRIPTIVES VARIABLES=Idade Peso Altura
: ‘““""_‘ [ Log o /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. .
|~ Erucene P Apds a seta vermelha aparece o
I 3 Notes % Descriptives % i

. L4 Descriptive Statis P nome do comando selecionado

4 Descriptive Statistics

5 Std

o N Minimum Maximum Mean Deviation

= IDADE 32 48 71 60,75 6,391

PESO 32 56,50 128,00 83,1250 13,99481

< ALTURA 32 1,48 1,76 1,6309 ,08216

g Valid N (listwise) 32

10

11

12

13

14

15

16

17

18 |

_— Tabela com as estatisticas descritivas

das variaveis selecionadas

IBM SPSS Statistics Processor is ready Unicode:ON

Figura 30
Janela de resultados da andlise de estatistica descritiva de varidveis numéricas continuas
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Na tabela apresentada podemos ver a lista das variaveis selecionadas com o nimero de
participantes (“N”), o valor minimo (“Minimum?) e o valor maximo (“Maximum?), a média
(“Mean”) e o desvio padrao (“Std. Deviation”) (Figura 31). No exemplo, a variavel idade:
contém 32 participantes, sendo que a pessoa mais nova tem 48 anos e a mais velha tem 71
anos, a média de idade dos participantes é de 60,75 anos e o desvio padrdo é 6,39 anos (o
mais correto sera apresentar da seguinte forma: 60,75 + 6,39 anos).

Por vezes, pode ser necessario expressar os resultados das estatisticas descritivas em
subgrupos. Por exemplo se pretendermos determinar a média + desvio padrdo da idade
para o género feminino e masculino, realizamos um simples passo, que deve acontecer
antes da analise descritiva, este consiste na divisdo do ficheiro de dados, isto é, dividir o
ficheiro de dados, considerando a variavel “Género”. Para isso, clicamos no icone “Split
File”, na barra de op¢Oes da parte superior da base de dados.

&€ SPSS Statistics File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help

® livro_Trabalho n°2_Base de dados SPSS.sav [DataSet1] - IBM SF
’;Hu-mu Hin=ll  BE 70
= J 1 P
Name Type Width Decimals Label Missinf Values Columns Align Measure
1 Numeric 9 0 Pacientes com ... None None 7 = Right 559 Scale
2 Grupo Numeric 8 0 GRUPO None {1, Experim... 8 = Right é{‘ Nominal
3 Idade Numeric 8 0 IDADE None None 8 = Right & Scale
4 Peso Numeric 8 2 PESO None None 8 = Right f Scale
5 Altura Numeric 8 2 ALTURA None None 8 = Right f Scale
6 Regido Numeric 8 0 Regido de Port... None {1, Norte}.. |8 = Right ‘?:‘ Nominal
7 anos_diagn... Numeric 8 0 anos de diagno... None None 18 = Right f Scale
8 n_medicam... Numeric 8 0 numero de me... None None 16 = Right f Scale
9 Género Numeric 0 Género None {1, Feminin... 8 = Right “:‘ Nominal
10 IMC Numeric 8 2 None None 10 = Right 59 Scale
Figura 31

Indicacdo da localizacdo do icone de “split file”

Em seguida, devemos selecionar a opgdo “Compare groups”, que permitird passar a
variavel “Género” para a caixa de “Groups Based on:”, e clicamos OK (Figura 32).

Na janelade resultados surge aindicagdo de que o ficheiro estd dividido por género, através
da mensagem representada na Figura 33.

A partir deste momento podemos voltar a aplicar as andlises de estatisticas descritivas
(lembre: Analyze — Descriptive Statistics —» Descriptives). Colocamos a variavel “Idade”
(pode qualquer uma das varias variaveis tipo “Scale”) na caixa “Variable(s)”e clicamos OK
(Figura 28 e 29). O utilizador volta a visualizar a janela de resultados do SPSS com a tabela
das analises de estatistica descritiva para o género feminino e masculino (Figura 34).
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Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help
E e . Y@ =
%@ &ﬂ e ‘D | @
Label Missing Values Columns Align Measure
acientes com ... None None 7 = Right ﬁ Scale
RUPO None [ R — =t s
- @ @ Split File
JADE None N
EsO None N | & Pacientes com Dia... Analyze all cases, do not create groups
LTURA None N | &5 GRUPO [Grupo]
N | DADE [idade] © Compare groups
egido de Port...  None {1 .
1 ﬁ PESQ [Peso] Organize output by groups
nos de diagno... None N
N | & ALTURA [Altura] Groups Based on:
umero de me... |None N | &% Regido de Portugal... ® "
— . . s Género [Género]
‘énero None { & anos de diagnostic...
N *; § numero de medica...
one |N f IMC
© sort the file by grouping variables
File is already sorted

Reset

Current Status: Analysis by groups is off.

Paste Cancel

Figura 32

Indicacdo das op¢0es a selecionar para realizar " split file"

SORT CASES BY Género.
SPLIT FILE LAYERED BY Género.

=% Descriptives

Figura 33

Indicacdo de que o ficheiro esta dividido por género

Descriptive Statistics

Género N Minimum Maximum Mean De%fticeil.tion

0 IDADE 1 61 61 61,00
Valid N (listwise) 1

Feminino IDADE 13 49 71 61,23 6,821
Valid N (listwise) 13

Masculino IDADE 18 48 69 60,39 6,427
Valid N (listwise) 18

Figura 34

Janela de resultados da analise de estatistica descritiva para o género feminino e masculino
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4.2.2 VARIAVEIS CATEGORICAS (“NOMINAL / ORDINAL”’)

Analisar a estatistica descritiva de uma variavel categérica ou “Nominal/Ordinal”do, forma
direta, pode ser realizada através do comando frequéncias: Analyze — Descriptive
Statistics — Frequencies. Em seguida, colocamos a variadvel(eis) categorica(s), que
pretende analisar na caixa de “Variable(s)”e clicamos OK (Figura 35).

® SPSS Statistics  File Edit View Data Transform [NEIERNl Graphs Utilities Extensions Window Help B -

Reports -
! ——r Descriptive Statistics > Frequenci S
iase —— — Bayesian Statistics - [ Descriptives...
oM & H = — [E &g =fl] Toves w| & expiore..
1 — 2 B Compare Means > BH Crosstabs.
pe | General Linear Model - E3 TURF Analysis
Generalized Linear Models - [ Ratio...
& Pal G Grupo | &P ldade | &P Peso | &P Al Mixed Models = Bl P-P Piots # wac
pante Mo
oy 1 2 &1 84,00 Correlate - Q-Q Plots... 3452
Regression -
2 2z 2 as 77.00 Loglinear o 1 X
3 3 2 56 72,00 MNeural Networks - 2
a 15 z 62 84,50 Classifi - a
- -
s 16 2 a9 78,00 Dimen
6 17 z 65 56,50 f‘c"'c [ Paciante Diabatas Upo 2 Participanal
onps | 5. cruro
B 18 1 71 73.50 ity
s 19 1 51 63,00 Surviv
° 20 1 61 61,00 Multip
10 21 1 64 85,00 B mis
e 22 1 6t 92,50 [niEs
Compl
12 23 1 70 66,50 i, Sin
= 24 1 54 100,00 Qualit;
= 3 1 64 85,00 Spatia -
T 3l 2 s 88,00 Direct
16 s 2 51 89,00 175
17 B 2 &3 73,00 156
18 7 2 s 86,00 160
19 s 2 63 74,50 153
20 o z 0 86,00 1,64
21 10 z &7 51,50 168
= 1 2 &3 59,50 176
= 12 2 50 71,00 170
£ Gisplay frequency tables
=% 13 2 5o 79,00 165
v Raset Paste cancel
2 1a 2 s 128,00 174
26 25 1 59 89,00 1,72 - FI 3 - 1 z 30,08 T

UBENISW Voriabic View

IBM SPSS Statistics Processor is re
.
Figura 35

Indicagdo sobre as opgles a selecionar para realizar a analise
de estatistica descritiva de uma variavel categérica

Ap0s clicarmos em OK, sera apresentado o visor de resultados.

(3 SPSS Statistics File Edit View Data Transform Insert Format Analyze Graphs Utilities Extensic
® [} Output2 [Document2] - IBM SPSS Statisti
= i SO e [ 5t — . == Fiss . O —— |
| ! o o e e S =il
o AR SR P ML e~ @00 =l &b W

=l g

] = OquLut FREQUENCIES VARIABLES=Regi&o
og ORDER=ANALYSIS.
Colat 30 : Re v Frequencies 4
- =[] Title A
—d The % Fraguencies Apds a seta vermelha aparece o

L&) Statistics

nome do comando selecionado

Statistics/

g L&) Regido de Portuc
9
1 Regido de Portugal
7 N valid 32
7 Missing o
1,
4| Tabela com as estatistica Regido de Portugal
1 oy Cumulative
1 descr|t|vas Frequency Percent Valid Percent Percent
3 da(s) va riével(eis) valid Norte A 8 25,0 25,0 25,0
7 . Centro—norte 14 43,8 43,8 68,8
. selecionada(s). Centro-sul 5 15,6 15,6 84,4

sul 5 15,6 15,6 100,0
2 Total 32 100,0 100,0

Figura 36

Janela de resultados com a andlise de estatistica descritiva das variaveis categorica
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Ajanela de resultados mostra a tabela da varidvel “Regido de Portugal”. Ao interpretarmos
a tabela da Figura 36 podemos verificar as quatro categorias da variavel listadas na parte
esquerda da tabela (Norte, Centro-norte, Centro-sul e Sul). A coluna seguinte “Frequency
representa o nUmero de participantes que pertencem a cada categoria (neste caso Regido).
Na coluna seguinte “Percent”, analisamos a percentagem dos participantes por categoria.
Neste caso, podemos descrever que 8 individuos pertencem a regido Norte, representando
25% de um total de 32 individuos; 14 individuos pertencem a regido Centro-norte
(representa 43,8% do total do grupo); 5 individuos pertencem a regido Centro-sul
(representa 15,6% do total do grupo); e 5 individuos pertencem a regido Sul (representa
15,6% do total do grupo).

Outro exemplo, pode ser obter os resultados das analises de estatistica descritiva da
variavel “Regido de Portugal”, mas divididos pela variavel “Género” (Lembro o ponto 4.2.1,
devemos dividir, previamente, o ficheiro de dados usando icone “Split File”, na barra de
opgOes da parte superior da base de dados). Em seguida, devemos selecionar a opcao
“Compare groups”, que permitira passar a variavel “Género” para a caixa de “Groups Based
on:”e, para finalizar, clicamos OK.

Uma vez que o ficheiro se encontra dividido pela varidvel “Género”, as andlises da
estatistica descritiva realizam-se, através do comando frequéncias: Analyze — Descriptive
Statistics — Frequencies. Em seguida, colocamos a variavel “Regido de Portugal” na caixa
de “Variable(s)” e clicamos OK. A interpretacdo dos resultados é igual ao explicado
anteriormente, contudo, neste caso os resultados aparecem divididos por género (Figura
37).

= Frequencies

Statistics

Regidao de Portugal

(o] N Valid 1
Missing o
Feminino N Valid 13
Missing o
Masculino N Valid 18
Missing o

Regiao de Portugal

Cumulative

Género Frequency Percent Valid Percent Percent

(o] Valid Norte 1 100,0 100,0 100,0

Feminino Vvalid Norte 1 7,7 7.7 7,7
Centro—norte 7 53,8 53,8 61,5
Centro—sul 4 30,8 30,8 92,3
Sul 1 7.7 7.7 100,0
Total 13 100,0 100,0

Masculino Valid Norte [S] 33,3 33,3 33,3
Centro—norte 7 38,9 38,9 72,2
Centro—sul 1 5,6 5,6 77,8
Sul 4 22,2 22,2 100,0
Total 18 100,0 100,0

Figura 37

Janela de resultados com a analise de estatistica descritiva das variaveis categoricas,
divididos por género feminino e masculino
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5. TESTES PARAMETRICOS

Depois de completar este capitulo, o aluno devera ser capaz de:
Conhecer alguns dos testes paramétricos mais usados para comparar médias
erealizar correlagoes.
Aprender o procedimento de computacgao de alguns dos testes paramétricos
usando SPSS.
Interpretar os testes paramétricos estudados no visor de resultados.

5.1 TESTES PARAMETRICOS VS. TESTES NAO PARAMETRICOS

Considerando as condicOes de aplicabilidade dos testes paramétricos analisadas no
Capitulo 3, ha a necessidade de compreender alguns dos testes paramétricos e da sua
alternativa ndo paramétrica. A Figura 38 permite analisar alguns dos testes paramétricos
aplicados em motricidade humana e a sua alternativa de testes ndo paramétricos.

TESTES PARAMETRICOS TESTES NAO PARAMETRICOS

v

T—teste para amostras independentes Mann — Whitney teste

T—teste para amostras emparelhadas Teste de Wilcoxon

v

ANOVA - one way

v

Kruskal — Wallis teste

Teste de Pearson

v

Teste de Spearman

Figura 38
Testes paramétricos vs. testes ndo paramétricos

Os testes paramétricos serdo estudados neste capitulo 5 e, a seguir, no capitulo 6 serdo
estudados os testes ndo paramétricos.

5.2 T-TESTE PARA AMOSTRAS INDEPENDENTES

O T-teste para amostras independentes utiliza-se para estudar a diferenca entre duas
médias de amostras independentes (ou grupos diferentes). Por exemplo, quando
queremos comparar as médias entre o grupo experimental e o grupo de controlo das
variaveis “altura” e “anos de diagnédstico” antes de uma intervencao de exercicio fisico (pré-
intervencdo ou baseline), devemos selecionar a opgao: Analyze —» Compare Means —»
Independent - Samples T Teste... (Figura 39).
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@ SPSS Statistics File Edit View Data Transform Graphs Utilities Extensions Window Help

Reports >
oo e® SO SRR > [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor
= — Bayesian Statistics >
4 = P — -
avorit d . =R D~ E & % Tables > |
@ ¢ ' ' Compare Means »> Ll Means...
B Name Type Width  Decimals  La  General Linear Model > I3l One-sample T Test... |
P 1 Participante | Numeric 9 o paciente ~ Generalized Linear Models > ¥ Independent-Samples T Test...
“ed 2 Grupo Numeric 8 o GRUPO SIEE ML < E3 Summary Independent-Samples T Test
L. I Correlate > = 5
| 3 Idade Numeric 8 o IDADE Re. | & paired-Samples T Test...
gression >
fhe 4 Peso Numeric |8 2 PESO Loglinear > E One-Way ANOVA...
O 5 Altura Numeric 8 2 ATura  Neural Networks > & scale
! 6 Regido Numeric 8 o Regiiod  Classify > &, Nominal
fentiy s Dimension Reduction L &
anos_diagn... Numeric 8 o anosde oo > | Scale
8 n_medicam... Numeric 8 0 numers|  Nonparametric Tests > | & scale
9 Género Numeric 8 o Género Forecasting L] & Nominal
10 MC Numeric 8 2 Survival > & scale
Multiple Response >
Missing Value Analysis...
Multiple Imputation >
Complex Samples >
Simulation...
Quality Control >
Spatial and Temporal Modeling... >
>

Direct Marketing

Figura 39
Indicacdo sobre as opgdes a selecionar para realizar o T-Teste para Amostras Independentes

Em seguida, colocamos as variaveis dependentes na caixa de “ Test Variable(s):” e a variavel
de agrupagdo na caixa “Grouping Variable:”. Verificamos que a nossa variavel “Grupo”
aparece com dois pontos de interrogacao “Grupo (? ?)”. Para definir os grupos a comparar
e considerando que o T-teste para amostras independentes s6 compara dois grupos ao
mesmo tempo, devemos clicar em “Define Groups...” (Figura 40).

No exemplo mostrado na Figura 40 apds colocar os grupos a comparar: 1 grupo
experimental e 2 grupo de controlo, devemos colocar na caixa de “Define Groups”, os
numeros dos grupos que o teste ira comparar (colocando os mesmos numeros que
aparecem na base de dados), posteriormente, clicamos em “Continue” (Figura 41).

@& SPSS Statistics File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help = 100%
| o mmm ™ — R B M. oam W AR - —]
® @ Independent-Samples T Test
i ) Test Variable(s): Options.
& Pacientes com Diabetes tipo 2 [Participante] & ALTURA [Altura] P
& IDADE [Idade] & anos de diagnostico [anos_diagnostico] Bootstrap...
& PESO [Peso)
&5 Regido de Portugal [Regiio]
& numero de icamentos [n_medicamentos]
&) Género [Género]
& MC
-
Grouping Variable:
Define Groups...
? Reset Paste Cancel OK

Indicagdo sobre onde definir os grupos que queremos comparar
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Test Variable(s):

Opti
& Pacientes com Diabetes tipo 2 [Participante] & ALTURA [Altura] ptions
& IDADE [idade] 09 anos de diagnostico [anos_diagnostico] Bootstrap...
& PESO [Peso]
&> Regido de Portugal [Regido]
& numero de medicamentos [n_medicamentos]
&5 Género [Género]
& IMC
+
[ ] L ) Define Groups
© Use specified values

Group 1: 1

Group 2: 2\

Cut point:

? Cancel
T 1
Grouping Variable:
+ Grupo(? 7)
Define Groups...
? Reset Paste Cancel OK
Figura 41

Indicagdo sobre o passo a seguir a definicdo dos grupos

Na caixa de “Grouping Variable” aparecem agora os grupos que o teste ird comparar “Grupo
(12)”. Seguidamente, clicamos OK (Figura 42).

[ ] [ ] Independent-Samples T Test
Test Variable(s): .
- - Options...
f Pacientes com Diabetes tipo 2 [Participante] &’ ALTURA [Altura]
& IDADE [Idade] & anos de diagnostico [anos_diagnestica] Bootstrap...

# PESO [Peso]

&5 Regido de Portugal [Regido]

& numero de medicamentos [n_medicamentos]
&5 Género [Género]

& mc

Grouping Variable:

Define Groups...

? Reset Paste Cancel r

Figura 42
Exemplo da janela "/ndependent-Samples T-Test" preenchida

O SPSS mostrara na janela de resultados (Figura 43) uma primeira tabela de estatistica
descritiva e uma segunda tabela com o T-teste para amostras independentes.
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Estatistica descritiva da varidvel “ALTURA” e
“anos de diagndstico” para o grupo experimental e de controlo

* T-Test

[DataSet1] /Users/pablocarus/Documents/B_INVESTIGACAT/ LIVROS/LIVRO_SPSS/livro_Trabalho n®2_Base de dados SPSS.sav

Group Statistics Para saber o valor de p, olhar para
PO N | Mem | Domion | e “Sig. (2-tailed)”
ALTURA Experimental 15 1,6320 ,06920 ,01787 H H H @ ; »
pepenm e o et na primeira linha “Equal variances assu@ed )
anos de diagnostico  Experimental 15 13,00 7,616 1,966 ja que o teste de Levene nas duas variaveis
Controlo 17 9,00 5,012 1,216
apresentam

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances t-test fof Eqyfality of Means
95% Confidence Interval of
Sig. (2 Std. Error the Difference
F Sig. t df tailed) iffeyence Difference Lower Upper
ALTURA Equal variances 3,279 ,080 ,068 30 947 | ,00200 ,02958 -,05842 06242
assumed
Equal variances not 069 29,104 946 ,00200 ,02902 -,05734 06134
assumed
anos de diagnostico  Equal variances 2,891 ,099 1,775 30 ,086 4,000 2,253 -,602 8,602
assumed
Equal variances not 1,730 23,716 097 4,000 2,312 - 774 8,774
assumed
o
Figura 43

Indicacdo sobre onde verificar os resultados do T-Teste para Amostras Independentes

Mediante as tabelas, é possivel observar que para a variavel “ALTURA” o valor de p=0.947
(maior de 0,050) o que indica que nao existem diferencas significativas entre a média do
grupo experimental 1,63 + 0,06 e a média do grupo de controlo 1,63 + 0,09. Para a variavel
“anos de diagndstico” o valor de p=0,086 (também maior de 0,050) indica igualmente que
ndo existem diferencas significativas entre a média dos dois grupos (13,00 + 7,61 vs. 9,00 +
5,01).

5.3 T-TESTE PARA AMOSTRAS EMPARELHADAS

O T-teste para amostras emparelhadas é o teste a utilizar quando se pretende comparar
duas populag¢des de onde foram extraidas duas amostras emparelhadas relativamente a
uma variavel dependente quantitativa (Maroco, 2018). Por exemplo, 32 mulheres com
obesidade participaram num programa de exercicio de 16 semanas e, que se avaliou o peso
antes e apds o programa de exercicio, para realizar esta andlise estatistica aplica-se o T-
teste para amostras emparelhadas, que servira para averiguar se o programa de exercicio
foi eficaz. Para realizar este teste selecionamos a opcao: Analyze —» Compare Means —»
Paired - Samples T Teste.... (Figura 44).
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@ SPSS Statistics File Edit View Data Transform Graphs Utilities Extensions Window Help

® [ ] livic  Reports » 3t1] - IBM SPSS Statistics Data Editor
f— =Y I : I Descriptive Statistics >
e | !- i L.'-".] m 7 e II' Bayesian Statistics >
Tables »>
Name Type Width  Decimals Label Compare Means > [ Means
1 Participante  Numeric 9 0 Pacientes com D General Linear Model > E One-Sample T Test...
2 Grupo Numeric 8 0 GRUPO Generalized Linear Models > H Independent-Samples T Test...
3 \dade Numeric 8 0 IDADE zl'XEdl Mocels b EJ Summary Independent-Samples T Test
t =
4 Peso_pré Numeric 8 2 PESO_pré-intervi orrela ? . ¥ Paired-Samples T Test...
Regression >
5 Peso_pés Numeric 8 2 PESO_pés-intet | olinear K A One-Way ANOVA...
6 Altura Numeric 8 2 ALTURA Neural Networks > & scale
7 Regido Numeric 8 ] Regiio de Portue  Classify > & Nominal
8 anos_diagno... Numeric 8 o anos de diagnost Dimension Reduction > 69 Scale
) . Scale »>
9 n_medicame... Numeric 8 0 numero de medit . f Scale
Nonparametric Tests >
10 Género Numeric 8 0 Género Forecasting > & Nominal
11 Mc Numeric 8 2 Survival > & scale
Multiple Response >
Missing Value Analysis...
Multiple Imputation >
Complex Samples >
B Simulation...
Quality Control >
Spatial and Temporal Modeling... >
Direct Marketing >
Figura 44

Indicagdo sobre as op¢des a selecionar para realizar o T-Teste para Amostras Emparelhadas

2

Em seguida, colocamos a varidvel “PESO_pré-intervencdo” no “Pair - Variablel” e a
variavel “PESO_pds-intervencao” no “Pair - Variable2’ na caixa de “Paired Variables:” e
clicamos OK (Figura 45).

O SPSS mostrara na janela de resultados (Figura 46), trés tabelas em que a analise deve
forcar-se na primeira tabela, que contém a estatistica descritiva e na terceira tabela que
indicara o valor de p do T-teste para amostras emparelhadas. Neste exemplo, podemos
observar que existiram diferencas estatisticamente significativas, uma vez que o valor de p
é igual a 0,001 (p < 0,050), e que é notéria uma diferenca entre a média do peso avaliada
antes do programa de exercicio (pré-intervengdo: 83,1 + 13,9), e a média do peso avaliada
apds 16 semanas de exercicio fisico (pds-intervencdo: 81,4 + 12,8). Logo, podemos concluir
que o programa de exercicio permitiu melhorar significativamente o peso das mulheres
obesas.
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® SPSSStatistics File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help Q = sxm (3 Q !

[ BN ] Paired-Samples T Test
Paired Variables: Options
# Pacientes com Diabetes tipo 2 [Participante] Pair VArlable1 i Variablez i
& GRUFO [Grupo] é & [N ERE O ETVI + PESO_pos-intervencao [Peso_.. Bootstrap...

& IDADE [ldade]
PESO_pré-intervencio [Peso_pré]
& PESQ_pés-intervengio [Peso_pés)
& ALTURA [Altura]
& Regido de Portugal [Regido]
& anos de diagnostico [anos_diagnostico]
f numero de medicamentos [n_medicamentos]
& Género [Género]
& mC

? Reset Paste Cancel r

Figura 45
Exemplo da janela " Paired-samples T-Test" preenchida

v E T—:I'esl

g;:‘; + T-Test

L Paired Samples £

L& Paired Samples ( Paired Samples Statistics
L Paired Samples 1

“PESO_pré-intervencdo” e
@ Log Std. Error

Std.
. « 5
v B T-Test Deviation Mean PESO_pos-intervencao
+[[E] Title Pair 1  PESO_pré-intervencio 83,1250 32 13,99481 2,47396
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Figura 46
Indicacdo sobre onde verificar os resultados do T-Teste para Amostras Emparelhadas

5.4 ANOVA - ONE WAY

Se o utilizador quer comparar trés médias de trés grupos diferentes ndo é recomendavel
utilizar trés T-testes para amostras independentes, porque a utilizacdo de multiplos T-
testes inflaciona também a taxa de erro Tipo I. Assim, se uma hipdtese for testada ao nivel
da significancia 0,05; o erro real seria muito superior a este, e a conclusdo nao sera fidvel.
Para solucionar este problema podemos utilizar a ANOVA - one way, um teste que permite
verificar se existem diferencas entre as médias de mais de dois grupos (ndo emparelhados)
(Verma, 2016). Quando a ANOVA - one way mostra uma diferenca significativa (p < 0.050)
entre as médias de varios grupos significa que ha diferenca entre pelo menos duas das
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médias, mas ndo indica entre quais existem diferencas. Entdo é necessario realizar uma
analise adicional, designada de analise de contrastes, que mostra a diferenca entre todos
os pares de médias, no contexto da amostra total (Camacho, 2002).

Por exemplo, para verificar se ha diferencas para a “ALTURA” entre as trés regiGes de
Portugal da variavel “Regido”, temos que selecionar a op¢do: Analyze —» Compare Means
— One-Way ANOVA.... (Figura 47).
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Figura 47

Indicagdo sobre as op¢des a selecionar para realizar a ANOVA - One Way

Seguidamente, selecionamos a variavel “ALTURA” e passamo-la para a caixa “Dependent
List”, colocamos a variavel “Regido” na caixa “Factor” e clicamos OK (Figura 48).

Isto seria suficiente para realizar uma analise de variancia, mas como serdo realizados
contrastes de médias dois a dois de 7ukey, antes é necessario selecionarmos a opgao “ Post
Hoc...”, na parte superior direita (Figura 49).
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Figura 48

Janela " One-Way ANOVA" preenchida
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Figura 49

Janela " One-Way ANOVA", na opgao " Post Hoc"



Em seguida selecionamos a opgao “ Tukey” em “Equal Variances Assumed” e clicamos em
“Continue” (Figura 50).

O @ One-Way ANOVA: Post Hoc Multiple Comparisons

Equal Variances Assumed

LSD S-N-K Waller-Duncan

Bonferroni Tukey Type |/Type Il Error Ratio: 1qq

Sidak Tukey's-b Dunnett

Scheffe Duncan Control Category : | a5t &
R-E-G-W F Hochberg's GT2 | [est

R-E-G-W Q Gabriel ®) 2-sided < Control > Control

Equal Variances Not Assumed

Tamhane's T2 Dunnett's T3 Games-Howell Dunnett's C

Significance level: 0,05

’ Cancel F
| I I | | T

Figura 50
Indicagdo das op¢des a selecionar na janela " One-Way ANOVA: Post Hoc Multiple Comparisons"

Para que o visor de resultados mostre também a estatistica descritiva, é necessario
selecionarmos a opgao “Options...”, na parte superior direita (Figura 51).
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Dependent List:

& - Contrasts...
# Pacientes com D... ﬁ ALTURA [Altura]
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ﬁ anos de diagnos... Bootstrap...

€5> numero de med...
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Figura 51
Indicacdo para selecionar "Options", na janela " One-Way ANOVA"
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Posteriormente, selecionamos a opc¢ao “Descriptive” em “Statistics”, também deverdo ser
selecionadas as op¢des “Homogeneity of variance test’ (Teste de Levene) e “Welch’, para
finalizar, clicamos em “Continue” (Figura 52).

O O) One-Way ANOVA: Options

Statistics
Descriptive
Fixed and random effects
Homogeneity of variance test
Brown-Forsythe
Welch

Means plot

Missing Values

© Exclude cases analysis by analysis

Exclude cases listwise

? Cancel F

Figura 52
Indicagdo das op¢des a selecionar na janela " One-Way ANOVA: Options"

E, em seguida, clicamos em OK, para que o SPSS mostre o visor de resultados com todas as
analises solicitadas (Figura 53).

A janela de resultados mostrara uma primeira tabela de estatisticas descritivas, uma
segunda tabela com a homogeneidade das variancias (teste de Levene), uma terceira
tabela com as analises de variancia (ANOVA) e uma quarta tabela com o teste robusto de
analises de varidncia de Welch (que serd considerado quando o teste de Levene é
significativo: p<0,050). Podemos observar que a média da altura (em metros) para a regido
“Norte” é 1,68 +0,06; para a regido “Centro” é 1,63 +0,09; e para a regido “Sul” é 1,58 + 0,06.
Atabela de homogeneidade das varidncias mostra que, o teste de Levene ndo é significativo
(p=10,106, indicando que as variancias dos grupos sao iguais), assim devemos olhar para o
teste de ANOVA, para saber se existem diferencas entre grupos. O valor de p=0,039; pelo
que é possivel afirmar que existem diferencas significativas entre as médias dos trés grupos
na altura (analisar Figura 54).
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Se pretendemos verificar se os grupos apresentam diferengas estatisticamente
significativas devemos observar a tabela de “Multiple Comparisons”’, onde podemos
observar que existem diferencas estatisticamente significativas (Figura 55), na altura entre
a regido do Norte e a regido do Sul (p=0,031), sendo que nado ha diferencas significativas
entre a regido Norte e a regido Centro (p=0,373) e, entre a regido Centro e a regidao Sul (p=

0,233) também nao existem diferencas estatisticamente significativas.
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# Oneway

Descriptives rd

Estatistica descritiva da variavel
“ALTURA” para as regides:
“Norte”, “Centro” e “Sul”

ALTURA
95% Confidence Interval for
Std. Mean
N Mean Deviation Std. Error  Lower Bound  Upper Bound = Minimum  Maximum
Norte 8 1,6800 ,06047 ,02138 1,6294 1,7306 1,56 1,74
Centro 15 1,6347 ,08975 ,02317 1,5850 1,6844 1,49 1,76
Sul 9 11,5811 ,06030 ,02010 1,5348 1,6275 1,48 1,69
Total 32 1,6309 ,08216 ,01452 1,6013 1,6606 1,48 1,76
Valor de pdo teste de Levene
Test of Homogeneity of Variances
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
ALTURA Based on Mean 2,428 2 29 ,106
Based on Median 1,603 2 29 ,219
Based on Median and 1,603 2 26,987 ,220
with adjusted df
Based on trimmed 2,375 2 29 111
mean
ANOVA Valor de pdo teste de ANOVA
ALTURA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups ,042 2 ,021 3,620 ,039
Within Groups ,167 29 ,006
Total ,209 31

Robust Tests of Equality of Means

ALTURA

Statistic® dfl

df2 Sig

Valor de pdo teste de Welch (sé sera considerado
para comparar as médias dos grupos quando o
teste de Levene é significativo (p < 0,050)

Welch

5,508 2

18,048 ,014 K

a. Asymptotically F distributed.

Figura 54

Indicagdo dos resultados obtidos apds a aplicagdo da ANOVA - One Way

44



Post Hoc Tests

Multiple Comparisons
Dependent Variable: ALTURA

Tukey HSD
Difﬁgﬂrzerllrc:e (- 95% Confidence Interval
() Regido (J) Regido 1) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
Norte Centro ,04533 ,03327 ,373 -,0368 ,1275
Sul ,09889’k ,03692 ,031 ,0077 ,1901
Centro Norte -,04533 ,03327 ,373 -,1275 ,0368
Sul ,05356 ,03204 ,233 -,0256 ,1327
Sul Norte —,09889* ,03692 ,031 -,1901 -,0077
Centro -,05356 ,03204 ,233 -,1327 ,0256

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Figura 55
Janela de resultados referente ao " Post Hoc Testes: Multiple Comparisons"

5.5 TESTE DE PEARSON

O coeficiente de correlagdo r de Pearson é usado para medir a magnitude e o sinal da
relacdo linear entre duas variaveis quantitativas. O coeficiente rvaria entre -1 e 1. Em valor
absoluto, quanto mais perto de 0 menor a relagdo entre variaveis, e quanto mais perto de
1 maior é a relagdo entre as duas varidveis. Ndo existe nenhuma relagdo linear entre as
variaveis quando =0, e a relacdo perfeita serda quando r=1 ou r=-1. O sinal positivo de r
indica que quanto maior for o valor de uma variavel, também o valor da outra variavel sera
maior, e se o sinal for negativo, entdo isso indica que quando uma variavel tiver um valor
maior, a outra ira ter um valor menor (Camacho, 2002). Por exemplo, uma relacdo de sinal
positivo pode dar-se entre a altura e o peso, em geral, quanto mais altura maior é o peso
da pessoa. Uma relagdo de sinal negativo pode dar-se entre o nimero de horas de atividade
sedentaria e a esperanca de vida, em geral, quantas mais horas de atividade sedentaria,
menor sera a esperanca de vida.

Imaginemos que queremos saber as rela¢Ges bivariadas entre as variaveis “tender points
_/18”, “duracdo dos sintomas anos”, “SF-36 Funcao Fisica_pre” e “SF-36 Dor_pre”, entdo
devemos selecionar a opgao: Analyze —» Correlate — Bivariate (Figura 56).
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Figura 56

Indicacdo das op¢oes a selecionar para realizar a Correlagao de Pearson

Em seguida selecionamos as varidveis desejadas e transferimo-las para a caixa de
“Variables”, clicando, posteriormente, em OK, sabendo que se encontra pré-selecionada a

opgao de correlacao de Pearson (Figura 57).

@ SPSS Statistics File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities

Extensions

Window  Help

= e7%r qualsizz B Q @

-3
|

& group (GE vs. GO) [grupo]

& age (anos) (edad]

& peso (k) [peso]

& altura (m) faltura]

& labor work [p5_1]

&% nivel de formacién [estudios]

& peak torque 5-74 degrees right knee con/con 60 deg/sec extension (N.m) PRE [tdc06et1]

& peak torque 5-74 degrees right knee con/con 60 deg/sec flexion (N.m) PRE [tdc061t1]

& peak torque 5-74 degrees left knee con/con 60 degfsec extension (N.m) PRE [ticO6etl]

& peak torque 5-74 degrees left knee con/con 60 deg/sec flexion (N.m) PRE [tic06ft1]

& peak torque 5-74 degrees right knee con/"ecc” 60 deg/sec flexion (N.m) PRE [tde06ft1]
& peak torque 5-74 degrees left knee con/"ecc” 60 deg/sec flexion (N.m) PRE [tie06t1)
& peak torque 5-74 degrees right knee con/con 60 deg/sec extension (N.m) POST [tdc06et2]
& peak torque 5-74 degrees right knee con/con 60 deg/sec flexion (N.m) POST [tdc06ft2]

& peak torque 5-74 degrees left knee con/con 60 deg/sec extension (N.m) POST [ticOGet2]

& peak torque 5-74 degrees left knee con/con 60 deg/sec flexion (N.m) POST [tic06ft2]
- & peak torque 5-74 degrees right knee can/"ecc” 60 deg/sec flexion (N.m) POST [tde06t2]
& peak torque 5-74 degrees left knee con/ecc” 60 deg/sec flexion (N.m) POST [tie06f2]

& equilibrio 30 segundos (n® desequilibrios) pre [equilibrio_30_1]
T HFeq rio 30 sequndos (n® desequilibrios) post [eq 1_30_2]
& velocity 10 m-walking (m/s) pre [vel_max_1]

& velocity 10 m-walking (m/s) post [vel_max_2]

& 10-steps time without weight (s) pre [esc_1)

&7 10-steps time without welght (s) post [esc_2]

& time 3-chair rise (s) pre [silla3_1]

& time 3-chalr rise (s) post [silla3_2]

& M) time (ms) pre [cmj_1]

& OV time (ms) post [cmj_2]

& FIQ total score (0-10) pre [FIQ_total_1]

& FIQ total scroe (0-10) post [FIQ_total_2]

& SF-36 Rol Problemas Fisicas (0-100) pre [RP_1]

& SF-36 Dor (0-100) pre [8P_1]

& SF-16 Percepcion Salud General (0-100) pre [GH_1]

Correlation Coefficients

Pearson  Kendall's tau-b  Spearman

Test of Significance
-~ D Two-tailed One-tailed
Flag significant correlations

? Reset Paste

Bivariate Correlations

Variables:
& tender points _/18 [psd]
#° duracio sintomas (anos) [dur_sint]

& SF-36 Funglio Fisica (0-100) pre [PF_1]

Options...
Style...

Bootstrap...

Cancel

Figura 57

Janela da Correlagdo de Pearson preenchida
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Na janela de resultados (Figura 58), aparece uma tabela com os coeficientes rde Pearson e
os valores de p (para determinar se existe ou ndo uma correlacao significativa). A tabela
mostra as correlagdes significativas com um ou dois asteriscos (* quando o valor de p <
0.050; ** quando o valor de p<0.010) ao lado do coeficiente 7, mas se queremos saber o
valor de p, devemos observar na tabela a coluna “Sig. (2-tailed)”. Por exemplo, o Unico
coeficiente de correlacdo significativo, que podemos observar na tabela é entre “duracéo
sintomas (anos)” e “SF-36 Funcdo Fisica (0-100) pre”, pois verifica-se que o valor de p=
0,030 (menor que 0,050) e que o r=-0,384 é inverso (rcom sinal negativo), isto é, quando os
anos de duracdo de sintomas aumentam a funcdo fisica diminui. Ndo é possivel observar
mais coeficientes de correlagao significativos na tabela (o resto apresenta um p>0,050).

= Correlations

Coeficientes de correlacdo rde Pearson

Correlations

SF-36

tender points uncdo Fisica

tender points _/18 Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 32
duracdo sintomas (anos) Pearson Correlation ,249
Sig. (2-tailed) ,169
N 32
SF-36 Funcao Fisica (0- Pearson Correlation -,256
100) pre
Sig. (2-tailed) ,156
N 32

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Valores de p

Figura 58
Indicagdo dos resultados obtidos apés a aplicagdo da Correlagdo de Pearson

47



6. TESTES NAO PARAMETRICOS

Depois de completar este capitulo, o aluno devera ser capaz de:
Conhecer alguns dos testes ndo paramétricos mais usados para comparar
médias, frequéncias e correlagdes.
Aprender o procedimento de computacao de alguns dos testes nao
paramétricos usando SPSS.
Interpretar os testes ndo paramétricos estudados no visor de resultados.

Os testes ndo paramétricos utilizam-se quando as varidveis ndo cumprem os pressupostos
de distribuicdo normal dos dados e/ou homogeneidade das variancias, o que, geralmente,
acontece com amostras pequenas e com variaveis categdricas. Também se usam testes
ndo paramétricos quando algum dos grupos tem varidncia zero, ou seja, quando sdo
comparados dois grupos de sujeitos independentes, e num dos grupos todos os sujeitos
obtém a mesma pontuacao (Maroco, 2018).

6.1 TESTE DE CHI-QUADRADO (%%) DE UMA AMOSTRA

O teste de Chi-quadrado de uma amostra ¢ utilizado para comprovar se a distribuicdo de
frequéncias, de uma variavel nominal, se ajusta a uma distribuicdo modelo, por exemplo,
em que todas as frequéncias sejam iguais. Neste caso, para sabermos se a variavel “Regido”
segue uma distribuicdo uniforme, devemos selecionar a opgao: Analyze —» Nonparametric
Tests —» Legacy Dialogs —» Chi-square. (Figura 59).

Em seguida, selecionamos a varidvel “Regido” e transferimo-la para “ Test Variable List.” e
clicamos OK (Figura 60).

Ajanela deresultados mostra que, o valorde y?é igual a 2,688 e que nao é significativo, pois
o valor de p= 0,261 (ou seja, superior a 0,050). Assim, pode ser interpretado que as trés
categorias da variavel “Regido” estdo distribuidas de formaigual (igualdade de frequéncias
em todas as categorias da variavel) (Figura 61).
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Indicagdo sobre as opcdes a selecionar para realizar o Teste de Chi-Quadrado
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Figura 60

Janela " Chi-Square Test" preenchida



Chi-Square Test

Frequéncias de cada

Frequencies categoria da variavel
e total
Regiao
Observed N xpected N Residual
Norte 8 10,7 -2,7
Centro 15 10,7 4.3
Sul 9 10,7 -1,7
Total 32
Test Statistics
Regiao
Chi-Square 2,688% Valor de 2
df 2 /
Asymp. Sig. ,261
a. 0 cells (0,0%)
have expected
frequencies
less than 5.
The minimum Valor de p
expected cell
frequency is
10,7.
Figura 61

Indicagdo dos resultados obtidos apds a aplicacdo do Teste de Chi-Quadrado

6.2 TESTE DE MANN - WHITNEY

O teste de Mann - Whitney é usado para comparar duas amostras ndo relacionadas. E o
teste ndo paramétrico alternativo ao T-teste para amostras independentes, quando os
dados da varidvel ndo cumprem com a normalidade e/ou homogeneidade das variancias.
Neste sentido, se queremos comparar as médias de dois grupos (grupo experimental e
grupo de controlo) para a variavel “IMC” num momento determinado, que pode ser antes
de um programa de exercicio fisico (baseline). Para realizar esta analise, selecionamos a
opcao: Analyze — Nonparametric Tests — Legacy Dialogs — 2 Independent Samples...

(Figura 62).
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o SPSSStatistics File Edit View Data TransformGraphs Utilities Extensions Window Help = 65

i livre eports » 3t1] - atistics Data Editor
ece I Rep t1] - IBM SPSS Statistics Data Edit
f=S ) 1] e = ﬁ "F_ Descriptive Statistics >
— 1 ['_,_ & - . Bayesian Statistics »
. Tables > |
Name Type Width  Decimals Label Compare Means » | Measure
1 Participante | Numeric 9 0 Pacientes com ...  General Linear Model » P sale
2 Grupo Numeric 8 0 GRUPO Generalized Linear Models » | Nominal
3 Idade Numeric 8 0 IDADE Mixed Models P P saale
rrelat >
4 Peso_pré Numeric 8 2 PESO_pré-inter.. Corre ? P scale
Regression »
5 Peso_pés Numeric 8 2 PESO_pds-inte... Loglinear » P scale
6 Altura Numeric 8 2 ALTURA Neural Networks » P scale
7 Regido Numeric 8 0 Classify » |, Nominal
8 anos_diagn... Numeric 8 0 anos de diagno..  DiMmension Reduction LG NN
Scale >
9 n_medicam... Numeric 8 0 numero de me.. .
Nonparametric Tests > A One Sample...
10 Género Numeric 8 0 Género Forecasting = A Independent Samples...
1 mc Numeric |8 2 Survival - & Related Samples...
Multiple Response »

Legacy Dialogs » & Chi-square...

Missing Value Analysis... [ Binomial...
Multiple Imputation T Runs...

Complex Samples Il 1-Sample K-S...

Yy

23] Simulation... 1 2 Independent Samples...

Quality Control » Il K Independent Samples...

Spatial and Temporal Modeling... »> [ 2 Related Samples...

Direct Marketing > K Related Samples..
Figura 62

Indicagdo sobre as opcdes a selecionar para realizar o Teste de Mann-Whitney

Por definicdo, o SPSS indica que o tipo de teste que estamos a solicitar é a U de Mann -
Whitney (na parte inferior esquerda) (Figura 63). Em seguida, devemos colocar a variavel
dependente, neste exemplo “IMC”, na caixa de “ Test Variable List.” e a variavel “Grupo” na
caixa “ Grouping Variable:”. Devemos definir os grupos que queremos comparar, ja que o
teste de Mann - Whitney (tal como, no caso do seu homdlogo paramétrico, o T-teste para
amostras independentes) s6 compara dois grupos ao mesmo tempo, pelo que devemos
clicar em “Define Groups...” (Figura 63).

A seguir colocamos os grupos que iremos comparar. No presente exemplo, s6 temos dois
grupos para comparar: 1 grupo experimental e 2 grupo de controlo, logo devemos colocar
na caixa de “ Two Independent Samples: Define Groups” os nimeros dos grupos que o teste
ira comparar (lembrar que devemos colocar os mesmos niimeros que aparecem na base de
dados) e clicamos em “Continue” (Figura 64).

Na caixa de “Grouping Variable” surge os grupos que o teste ird comparar “Grupo (1 2)”,
depois é sé clicarmos em OK (Figura 65).

O SPSS abre a janela de resultados com uma primeira tabela de ranks e, uma segunda
tabela com as estatisticas de contraste (Figura 66).

A estatistica de Mann - Whitney éigual a 109,5. O rankmédio do grupo experimental é 17,70
e o rankmédio do grupo de controlo é 15,44. Para comprovar se o teste de Mann - Whitney
é estatisticamente significativo, analisamos a probabilidade exata (sempre que nao
existam pontuagdes iguais). Neste exemplo, o valor de p é superior a 0,050 (p=0,502) logo
ndo é estatisticamente significativo, assim podemos afirmar que nao existem diferencas
significativas entre o grupo experimental e o grupo de controlo para a variavel “IMC”.
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@ SPSSStatistics File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help ]

=1 F=Nin @g 1@
SlE M -~ Bl B md D
Name Type Width  Decimals Label Missing Values Columns Align Measure
g Pegoe® Two-Independent-Samples Tests
2
g Test Variable List: Exact
2 b & Pacientes com Diabetes tipo 2 [Participante] & MC
4 Pe & IDADE [idade] Options...
5 pe | & PESO_pré-intervengio [Peso_pré]
5 | f PESO_p6s-intervencio [Peso_pas]
= | & ALTURA [Altura]
& Re | & Regiio
8 Jar 69 anos de diagnostico [anos_diagnostica]
9 “: & numero de medicamentos [n_medicamentos]
e a &; Género [Género] +
11 v
Grouping Variable:
b
= Define Groups...
Test Type
Mann-Whitney U Kolmagorov-Smirnov Z
B Moses extreme reactions Wald-Wolfowitz runs
1 ? Reset Paste Cancel oK
p——— p—— l
Figura 63
Janela " Two Independent Samples-Tests", com indicagao da selecdo de “Mann-Whitney U’
e a solicitar a definicao dos grupos a comparar
Test Variable List:
Exact...
@9 Pacientes com Diabetes tipo 2 [Participante] & IMC
&” IDADE [Idade] Options...
& PESO_pré-intervencio [Peso_pré]
& PESO_pos-intervencdo [Peso_pos]
& ALTURA [Altra]
& Regido
& anos de diagnostico [anos_diagnostico] ®  ® TwoIndependent Samples: Define Groups
f nu’mero de. medicamentos [n_medicamentos] Group 1: 1
&> Género [Género]
Group 2: 2
? Cancel
T—
Grouping Variable:
Grupo(? 7)
Define Groups...
Test Type
v Mann-Whitney U Kolmogorov-Smirnov Z
Moses extreme reactions Wald-Wolfowitz runs
? Reset Paste Cancel OK
Figura 64

Indicagdo sobre o passo a seguir a definicdo dos grupos
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® @ Two-Independent-Samples Tests

Test Variable List: E
& Pacientes com Diabetes tipo 2 [Participante] & IMC xact...
& IDADE [Idade] Options...
g& PESO_pré-intervencdo [Peso_pré]
&’ PESO_pés-intervencdo [Peso_pds]
& ALTURA [Altura]
&5 Regido
f anos de diagnostico [anos_diagnostico]
@9 numero de medicamentos [n_medicamentos]

&> Género [Género] *
Grouping Variable:
+ Grupo(l 2)
Define Groups...
Test Type
Mann-Whitney U Kolmogorov-Smirnov Z
Moses extreme reactions Wald-Wolfowitz runs
? Reset Paste Cancel r

Figura 65
Janela " Two-Independent - Samples Tests" preenchida

= NPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks
Sum of
GRUPO N Mean Rank Ranks
IMC Experimental 15 17,70 265,50
Controlo 17 15,44 262,50
Total 32
Test Statistics® Estatistico de Mann -Whitney
Z
mc 7
Mann-Whitney U 109,500
Wilcoxon W 262,500 .
. 680 Valor de p (se existe alguma
: - : pontuagao igual)
Asymp. Sig. (2-tailed) 497
Exact Sig. [2*(1-tailed ,502"
Sig.)] [

a. Grouping Variable: GRUPO

) Valor de p (se ndo existem pontuagdes iguais)
b. Not corrected for ties.

Figura 66
Indicagdo dos resultados obtidos com o Teste de Mann-Whitney

53



6.3 TESTE DE WILCOXON

O teste de Wilcoxon é usado para comparar duas amostras relacionadas. E o teste ndo
paramétrico alternativo ao T-teste para amostras emparelhadas, quando as variaveis
dependentes ndao cumprem a normalidade e/ou a homogeneidade das variancias. Imagine
que 32 sujeitos participam num programa de exercicio de fortalecimento e, que queremos
saber se existem diferencas estatisticamente significativas no “Counter Movement Jump
(CMJ)” avaliado antes e apds o programa de exercicio, para isso temos que selecionar a
opcao: Analyze —» Nonparametric Tests —» Legacy Dialogs —» 2 Related Samples...
(Figura 67).

SPSS Statistics File Edit View Data Transform Graphs Utilities Extensions Window Help =
n ® Reports > taSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor
HE . F Descriptive Statistics L
lase L_] =~ E & % Bayesian Statistics > J
Tables >
l:l Y Name Type Width  Decimals La Compare Means p In Measure Role
col 10 tdcOBet1 Numeric 8 2 peaktor  General Linear Model > & scale N Input
11 tdc06ft1 Numeric 8 2 peaktor  Generalized Linear Models > & scale e Input
12 ticOBet1 Numeric 8 2 peaktor  Mixed Models L & scale N Input
13 ticOBft1 Numeric 8 2 peak tor g:;:l:;ecn : : & scale N Input
14 tde06ft1 Numeric 8 2 peaktor | oglinear > & scale N Input
15 tieO6ftl Numeric 8 2 peaktor  Neural Networks > & scale N Input
16 tdc06et2 Numeric 8 2 peaktor  Classify > & scale i Input
17 e06ft2  |Numeric |8 2 peakeof  DiMension Raduction g & sale N Input
18 ticO6et2 Numeric 8 2 peak to Scie 5 et - b
A One Sampe..
19 ticO6ft2 Numeric 8 2 peak tor Forecasting » n Independent Samples...
20 tde06ft2 Numeric B 2 peak tor  Survival > M Related Samples...
21 tie0sft2 Numeric 8 2 peaktor  Multiple Response 7 L & Chi-square...
22 equilibrio_3... | Numeric 8 0 equilibri ﬁm;:r“i::::so?alys's“' N & sale N Input [ Binomial...
23 equilibrio_3...| Numeric 8 0 equiibrh ool Samples > & sale N Input T;:-r;;p\e v
24 vel_max_1 | Numeric 8 2 velocity 2 Simulation... § & saale N Input Bl 2 Independent Samples...
25 vel_max_2 |Mumeric 8 2 velocity  Quality Control > & scale ™ Input [l K Independent Samples...
2% esc 1 Numeric 8 2 10-step;  Spatial and Temporal Modeling... P P sake N input
27 esc 2 Numeric 8 2 10-step: Direct Marketing ) > i & sale N Input K Related Samples...
28 silla3_1 Numeric 8 2 time 3-chair ri...  None None 8 = Right & sale N Input
29 silla3_2 Numeric 8 2 time 3-chair ri... None None 8 = Right & sale N\ Input
30 emj_L Numeric 8 2 CMJ time (ms) ... None None 8 = Right & saale N Input
31 emj_2 Numeric 8 2 CMJ time (ms) .. None None 8 = Right & saale o Input
32 FIQ_total_1 | Numeric 8 2 FIQ total score ... None None 8 = Right & scale N Input
33 FIQ total 2 | Numeric 8 2 FIQ total scroe ... None None 8 = Right & saale o Input
34 PF_1 Numeric 8 2 SF-36 Fungdo F... None Nane 8 = Right & scale N Input
35 RP_1 Numeric 8 2 SF-36 Rol Probl... None None 8 = Right & scale N Input
36 BP_1 Numeric 8 2 SF-36 Dor (0-1... Nane None 8 = Right & scale N Input
37 CH_1 Numeric 8 2 SF-36 Percepci... None None 8 = Right & Scale N Input
38 VT_1 Numeric 8 2 SF-36 Vitalida... Nane Nane 8 = Right & scale N Input
39 SF_1 Numeric 8 2 SF-36 Funcion ... | None None 8 = Right @9 Scale N Input
40 RE_1 Numeric 2 SF-36 Rol Probl... Nane None 8 = Right & scale N Input
Data View [[NakiableNiewy
Pa'gi; IBM SPSS Statistics Processor is ready

Figura 67
Indicacdo das opg0es a selecionar para realizar o Teste de Wilcoxon

Observe que o SPSS indica o teste de Wilcoxon em “7est Type”. Na caixa de “ Test Pairs.”
colocamos a variavel “CMJ time (ms) pre” no “Pair - Variable1”, e a variavel “CMJ time (ms)
post” no “Pair - Variable2”. Em “Options...”, podemos solicitar as estatisticas descritivas,
selecionando “Descriptive” e, a seguir clicando em “Continue”. Para terminar clicamos em
OK (Figura 68).
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& CMJ time (ms) pre [cmj_1]
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& FIQ total score (0-10) pre [FIQ_total_1]

& FIQ total scroe (0-10) post [FIQ_total_2]
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?
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+
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Figura 68

Indicagdo das op¢des a selecionar na janela " Two-Related-Samples: Options"

Najanela de resultados do SPSS observamos duas tabelas, a primeira mostra as estatisticas
descritivas (nimero de sujeitos avaliados, média, desvio padrdo, minimo e maximo) para
cada uma das variaveis selecionadas. A segunda apresenta os ranks positivos, negativos,
médios e a soma dos mesmos. Para saber se ha diferencas estatisticamente significativas
devemos dar atencdo a terceira tabela, onde observamos que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas (p = 0,804 superior a 0,050) entre a média do CMJ avaliada
antes do programa de exercicio (288,28 + 70,28mm) e a média do CMJ avaliada apods o
programa (288,06 + 55,90mm), logo podemos concluir que o programa de exercicio nao
teve efeitos significativos no CMJ dos participantes do estudo (Figura 69).

55



= NPar Tests

Tabela de estatisticas descritivas
/

Descriptive Statistics

Std.
N Mean Deviation Minimum Maximum
CMJ time (ms) pre 32 288,2812 70,28478 174,00 408,00
CMJ time (ms) post 32 288,0625 55,90426 200,00 402,00

Wilcoxon Signed Ranks Test

/ Tabela de ranks

Ranks
Sum of
N Mean Rank Ranks
CMJ time (ms) post — Negative Ranks 162 14,31 229,00
CMJ time (ms) pre b
Positive Ranks 13 15,85 206,00
Ties 3¢
Total 32
a. CMJ time (ms) post < CMJ time (ms) pre
b. CMJ time (ms) post > CMJ time (ms) pre
c. CMJ time (ms) post = CMJ time (ms) pre
Test Statistics?
CMJ time
(ms) post - Para saber o valor de p, olhar para
M) time “Asvmp. Sie. (2-tailed)”
(ms) pre svmp. Sig. (2-taile
rd _,249b /
Asymp. Sig. (2-tailed) ,804

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Figura 69
Indicacdo dos resultados obtidos apés realizar o Teste de Wilcoxon

6.4 TESTE DE KRUSKAL - WALLIS

O teste de Kruskal - Wallis é usado para verificar se existem diferencas entre varias
amostras ndo relacionadas, quando as variaveis dependentes ndo cumprem a normalidade
e/ou ahomogeneidade das variancias, sendo a alternativa ndo paramétrica ao teste ANOVA
- one way.

Imagine que queremos saber se ha diferencas no “IMC” (variavel que ndo cumpre com uma
distribuicdo normal dos dados) entre as trés regiGes de Portugal da variavel “Regido”.
Lembre-se que a varidvel “Regido” tem trés categorias: 1 - Norte; 2 - Centro; e 3 - Sul, para
efetuar a andlise devemos selecionar a opgao: Analyze —» Nonparametric Tests — Legacy
Dialogs — K Independent Samples... (Figura 70).
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>

Direct Marketing
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Figura 70

Indicagdo das opgdes a selecionar para realizar o Teste de Aruskal-Wallis

Observe que o SPSS marca o teste de Kruskal - Wallis como selecionado em “7est Type’
(parte inferior esquerda). Selecionamos a variavel “IMC” e passamo-la para a caixa “Test
Variable List” e a variavel “Regido” para a caixa “Grouping Variable”. Devemos clicar em
“Define Range...” para definir os grupos (Figura 71).

- SPSS Statistics File Edit View Data Transform Analyze Graphs Ultilities Extensions Window Help
SHE M = HinHP 8 EE 2T
e O = = [ B ma D
Name Type width  Decimals Label Missing Values Columns Align Measure
1 Participante  Numeric 9 o Pacientes com ... None None 7 == Right & scale
2 Grupo Numeric 8 o GRUPO None {1, Experim... 8 == Right &% Nominal
3 Idade Numeric 8 o IDADE None None 8 == Right f Scale
4 Peso_pré Numeric 8 2 PESO_pré—inter... None None 8 = Right & scale
5 Peso_pés Numeric 8 2 PESO_pés-inte... None None 8 == Right f Scale
s Altura Numeric 8 ? ALTURA Noge @ L J Tests for Several Independent Samples
7 Regido Numeric 8 0 None
= p e d Test Variable List: Exact
i eee | N i 8 o ... N e
anos_diagn umeric anos de diagno... None & Pacientes com Dia... & IMC
9 n_medicam... Numeric 8 o numero de me... None & GRUPO [Grupo] Options
10 Género Numeric 8 o Género None & IDADE [ldade] +
11 MC Numeric 8 2 None & PESO_pré-interven...
& PESO_pés—interven...
ﬁ ALTURA [Alura] Grouping Variable:
anos de diagnostic... Regido(? 7)
& numero de medica...
&5 Género [Género] Define Range...
Test Type f
Kruskal-Wallis H Median
Jonckheere-Terpstra
? Reset Paste Cancel OK
Figura 71

Janela " Tests for Several Independent Samples", com indicacdo para selecionar " Define range"

Em seguida, devemos escrever os valores 1 e 3 como minimo e maximo, respetivamente
(que sdo os grupos da varidvel “Regido” na base de dados), e clicamos em “Continue”

(Figura 72).
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|
Figura 72

Indicagdo dos valores a colocar na janela " Several Independent Samples: Define Range"

Em “Grouping Variable”, podemos verificar que os grupos aparecem definidos
corretamente como “Regido (1 3)”. Finalmente, clicamos em OK para obter os resultados

(Figura 73).
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o
Figura 73

Janela " Tests for Several Independent Samples" preenchida
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Ajanela de resultados mostra uma primeira tabela de ranks, mas para sabermos se existem
diferencas significativas no IMC entre as trés regides de Portugal, devemos observar na
segunda tabela o valor de pem “Asymp. Sig.”. Neste exemplo, os resultados mostram que
p=0,521; o que indica que ndo ha diferencas significativas no IMC entre as trés regides de
Portugal. Para comparar as regiées duas a duas, é necessario realizar o teste de Mann -
Whitney, ja que o teste de Kruskal - Wallis ndo realiza comparagdes dois a dois (analisar
Figura 74).

= NPar Tests

Kruskal-Wallis Test

/ Tabela de ranks

Ranks
Regido N Mean Rank
IMC Norte 8 19,75
Centro 15 15,63
Sul 9 15,06
Total 32

Valor de pde Kruskal - Wallis

Test Statistics®?

IMC
Kruskal-Wallis H 1,302
df 2
Asymp. Sig. ,521

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable:
Regido

Figura 74
Indicacdo dos resultados obtidos apés a realizagdo do Teste de Aruskal-Wallis

6.5 TESTE DE SPEARMAN

O coeficiente de Spearman (rho) é usado para medir a correlagdo entre duas variaveis
quando ndo apresentam uma distribuicdo normal dos dados ou quando a variavel tem uma
escala ordinal. Tal como, o coeficiente rde Pearson, o coeficiente rhode Spearman, segue
as mesmas normas de interpretacao, variando entre -1 e 1. Quanto mais perto de 0, menor
é a relagdo entre as duas variaveis, e quanto mais perto de 1 ou -1, maior é a relagdo entre
variaveis. O zero indica que ndo existe nenhuma relagao linear entre as duas variaveis,
sendo a relagdo perfeita quando rho=1 ou rho=-1. O sinal indica a direcao da correlagao:
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o sinal positivo de rAoindica que quanto maior o valor de uma variavel, maior sera o valor
da outra variavel, o que também pode indicar que quanto menor é o valor de uma variavel
menor sera o valor da outra variavel. No caso do sinal negativo, quanto maior o valor de
uma variavel, menor sera o valor da outra variavel (Camacho, 2002).

Em seguida, queremos verificar as correlagGes das variaveis “velocity 10 m - walking”, “10
- steps time without weight”, “CMJ” e “SF-36 physical function”. Como estas ndao cumprem
com uma distribuicao normal dos dados, devemos usar o teste de Spearman, para isso
selecionamos a opcao: Analyze — Correlate — Bivariate (Figura 75).
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Figura 75
Indicacdo das op¢0es a selecionar para realizar a Correlagdo de Spearman

Atencdo que aparece pré-selecionado a correlacdo de Pearson, entdo devemos de anular
essa opcao e selecionamos a opgao “Spearman”, no canto inferior esquerdo da Figura 76.
Seguidamente, selecionamos as variaveis desejadas e transferimo-las para a caixa de
“Variables”, clicando em OK, para finalizar.
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Correlation Coefficients
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Test of Significance
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Flag significant correlations

? Reset Paste Cancel r

Figura 76
Janela "Bivariate Correlations" preenchida

Na janela de resultados do SPSS, é possivel observar uma tabela com os coeficientes rho
de Spearman e os valores de p. Tal como acontece, na correlagao de Pearson, a tabela
mostra as correlagdes significativas com um ou dois asteriscos (* quando o valor de p <
0.050; ** quando o valor de p<0.010) ao lado do coeficiente rh0 de Spearman. Pode ainda
obter o valor exato de p em “Sig. (2-tailed)” da tabela. Se observarmos os resultados
obtidos, avaridvel “velocity 10 m - walking”, evidencia uma correlagdo significativa inversa
(p <0,000; rho=-0,654) com “10 - steps time without weight”; e uma correlagao significativa
direta (p = 0,009; rho = 0,454) com “CMJ”. E ainda de salientar, a varidvel “10 - steps time
without weight” que mostra uma correlagao significativa inversa (p < 0,000; rho = -0,684)
com “CMJ (analisar Figura 77).
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Correlations

Coeficientes de correlagdo rhode

10-steps SF-36
Spea rman time without physcical
ight CM) time function
Spearman’s rho  velocity 10 m-walking Correlation Coe ,349
Sig. (2-tailed) ,050
N 32
10-steps time without Correlation Coefficient -,242
weight
Sig. (2-tailed) ,182
N 32
CM) time Correlation Coefficient ,203
Sig. (2-tailed) ,009 ,000 . 64
N 32 32 32 2
SF-36 physcical function  Correlation Coefficient ,349 -,242 ,203 1,00
Sig. (2-tailed) ,050 ,182 ,264 .
N 32 32 32 2

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Valores de psignificativos

Figura 77

Indicacdo dos resultados obtidos apés realizar a Correlacdo de Spearman
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